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01 — FICHE PAYS

Indicateur Données 2026

■ Statut Membre UE + espace Schengen (27 pays)

■ PIB 250 milliards EUR — tourisme + shipping + services

■ Secteurs en pénurie Tourisme, BTP, Agriculture, Santé, IT (Athènes hub)

■ Salaire minimum 830 EUR/mois (non diplômé) — 939 EUR (diplômé)

■■ Climat Méditerranéen — été chaud et sec, hiver doux

■■ Langues Grec officiel — anglais bien compris en zones touristiques

✈■ Connexion Athènes ATH — vols via Paris, Amsterdam, Istanbul depuis Douala/Yaoundé

■ Atout clé Porte d'entrée directe à l'espace Schengen — liberté de circulation dans 27 pays UE

■■ Universités Université Aristote (Thessalonique), IHU, Mediterranean College, Kapodistrias (Athènes)

STRATÉGIE 3M TRAVEL GRÈCE : Idéale pour un 1er permis de travail UE, un visa étudiant menant à un
diplôme européen, ou un premier voyage Schengen servant de tremplin vers d'autres destinations.



02 — VISA TRAVAIL GRÈCE

Paramètre Détail

Type de permis ■δεια ∆ιαµον■ς — permis de séjour et travail, lié à l'employeur grec

Conditions employeur 1 travailleur extra-UE pour 10 salariés grecs — capital minimum requis

Contrat de travail Obligatoire, conforme au Code du Travail grec (Εργατικ■ ∆■καιο)

Salaire minimum légal 830 EUR/mois — 939 EUR pour les diplômés (Bac+3 et plus)

Test du marché du travail Obligatoire sauf pénurie reconnue : agriculture, BTP, tourisme saisonnier, santé

Reconnaissance du diplôme DOATAP — délai 3 à 6 mois — À INITIER IMMÉDIATEMENT dès le début du processus

Durée du permis 1 an renouvelable — 2 ans au 1er renouvellement — 5 ans ensuite

Dépôt de la demande Consulat ou Ambassade de Grèce compétent pour le Cameroun

Délai de traitement 30 à 60 jours après dépôt du dossier complet

■ Secteurs qui recrutent activement en Grèce

Opportunités réelles pour profils camerounais qualifiés

■ ■ Tourisme & hôtellerie : 80 000+ postes saisonniers/an — cuisine, service, animation, réception, guides

■ ■■ BTP & construction : maçons, coffreurs, électriciens, plombiers, chefs de chantier — pénurie chronique

■ ■ Agriculture : olives, vignes, fraises, tomates — travail saisonnier mars à novembre — logement souvent inclus

■ ■ Santé : médecins, infirmiers, auxiliaires de vie — zones rurales et îles en forte pénurie structurelle

■ ■ IT & Tech : Athènes hub start-up — développeurs, data analysts, UX designers recherchés activement

■ Les secteurs touristique et agricole grecs n'appliquent pas le quota 1/10 en pratique — porte d'entrée plus
accessible pour un premier permis extra-UE.

Document Obligatoire Détail

Formulaire de demande visa type D ■ Rempli officiellement, signé

Passeport valide (3 mois+ après expiration permis)■ Toutes pages copiées

Contrat de travail conforme (Εργατικ■ ∆■καιο)■ Signé par l'employeur et vous

Autorisation de travail (SEPE) ■ Déposée par l'employeur — délai 2–4 semaines

Diplôme + traduction assermentée en grec ■ Légalisé et apostillé

Attestation d'équivalence DOATAP ■ 3–6 mois — à initier en parallèle

Casier judiciaire + apostille ■ Bulletin N°3 — légalisé

Preuve de logement en Grèce ■ Bail signé ou hébergement employeur

Assurance santé valable en Grèce ■ Couvrant toute la durée du permis

Relevé bancaire (3 derniers mois) ■ Moyens de subsistance prouvés

■ PRIORITÉ ABSOLUE : Lancer la demande DOATAP (reconnaissance de diplôme) dès le premier jour du
processus — le délai de 3 à 6 mois est le facteur bloquant le plus courant dans les dossiers grecs. 3M Travel
coordonne cette démarche en parallèle de la recherche d'emploi.



03 — VISA VISITEUR (SCHENGEN) — GRÈCE

Paramètre Détail

Type de visa Visa Schengen court séjour type C — tourisme, affaires, visite familiale

Durée maximale 90 jours sur toute période glissante de 180 jours

Accès 27 pays de l'espace Schengen pendant la durée de validité du visa

Frais consulaires 80 EUR (adulte) — 40 EUR (enfant 6–12 ans) — Gratuit (-6 ans)

Délai de traitement 15 à 30 jours ouvrables après dépôt complet

Dépôt Centre VFS Global ou Ambassade de Grèce — rendez-vous obligatoire

Fonds requis Minimum 50 EUR/jour de séjour prévu (prouvé par relevé bancaire)

Types Entrée unique / Double entrée / Entrées multiples (selon profil et historique)

Entrées multiples Accordées pour 1 ou 5 ans pour les profils avec historique de voyages solide

Document Visa Visiteur Obligatoire Détail pratique

Formulaire Schengen officiel (signé) ■ Téléchargeable sur site VFS Global ou ambassade

Passeport valide (3 mois après retour prévu) ■ + copie intégrale de toutes les pages

2 photos biométriques 35×45mm fond blanc ■ Prises chez un photographe professionnel

Assurance Schengen (30 000 EUR minimum)■ AXA, Allianz, NSIA Cameroun — couvrir toute la durée

Réservation d'hôtel ou logement confirmé ■ Booking.com — réservation remboursable recommandée

Billet d'avion aller-retour confirmé ■ Dates cohérentes avec la durée du visa demandée

Relevé bancaire 3 mois (50 EUR/jour min) ■ Tamponné + signé par la banque

Justificatif de situation professionnelle ■ Contrat travail / RC / attestation employeur — preuve d'attache

Lettre d'invitation (si visite famille/amis) Selon cas Légalisée + copie titre de séjour de l'hôte

Lettre d'intention de voyage signée ■ Rédigée par vous — objet, itinéraire précis, date retour

CLÉ DU REFUS : Le consulat grec évalue avant tout la CRÉDIBILITÉ DU RETOUR. Emploi stable, famille au
Cameroun, bien immobilier, compte bancaire solide = les 4 preuves que vous reviendrez. 3M Travel structure
votre dossier autour de ces 4 piliers.



04 — VISA ÉTUDES — GRÈCE

Paramètre Détail

Type de visa Visa type D étudiant — long séjour

Prérequis absolu Lettre d'admission officielle signée et tamponnée par une université grecque reconnue

Frais de scolarité Universités publiques : 800–2 000 EUR/an — Universités privées : 3 000–8 000 EUR/an

Frais de vie 500–900 EUR/mois à Athènes — 400–700 EUR/mois à Thessalonique (20% moins cher)

Droit de travail 20h/semaine autorisées sur visa étudiant — jusqu'à temps plein pendant les vacances

Durée du visa Durée des études — renouvelable chaque année académique

Reconnaissance diplôme Espace européen d'enseignement supérieur (Bologne) — valable dans 27 pays UE

Post-études Visa de recherche d'emploi disponible 12 mois après obtention du diplôme

Programmes en anglais IHU, Mediterranean College, plusieurs MBA et masters dans les universités privées

■ Universités grecques recommandées

Diplômes UE reconnus dans 27 pays — programmes en anglais disponibles

■ Université Aristote de Thessalonique : 1ère université — médecine, ingénierie, sciences, droit

■ Université nationale Kapodistrias d'Athènes : médecine, pharmacie, sciences de la vie

■ International Hellenic University (IHU) : 100% en anglais — MBA, IT, sciences de la mer

■ Mediterranean College Athènes/Thessalonique : filières UK franchisées — diplôme UK reconnu EU

■ Coût de vie à Thessalonique : 400–700 EUR/mois — meilleur rapport qualité/budget en Grèce

■ Un diplôme d'une université grecque publique = même valeur légale en Europe qu'un diplôme français, allemand
ou espagnol de même niveau (directive 2005/36/CE).

Document Visa Études Obligatoire Détail

Formulaire de visa type D étudiant ■ Signé

Passeport valide ■ 6 mois+ après expiration visa

Lettre d'admission officielle ■ Signée + tamponnée — OBLIGATOIRE

Relevés de notes + diplôme du bac ■ Légalisés + apostillés

Traduction assermentée en grec ■ Tous documents officiels

Preuve de ressources financières ■ Extrait bancaire ou garant

Attestation de logement en Grèce ■ Cité universitaire ou bail

Assurance santé étudiante ■ Valable en Grèce pour toute la durée

Casier judiciaire + apostille ■ Bulletin N°3

Lettre de motivation (études) ■ Rédigée en anglais ou en grec



05 — PROCÉDURE COMMUNE — 8 ÉTAPES

Étape Action Responsable Détail

01 Évaluation profil 3M Travel (gratuit) Diplôme, secteur, objectif, budget. Rapport d'orientation sous 48h. Identification voie optimale.

02 Lancement DOATAP Organisme DOATAP PRIORITAIRE — à initier immédiatement. Délai 3–6 mois. 3M Travel coordonne la soumission.

03 Recherche emploi / Candidature université3M Travel + réseau Mise en relation avec employeurs ou universités selon le type de visa visé.

04 Constitution dossier 3M Travel Rassemblement + vérification de chaque pièce selon protocole strict. Traduction assermentée.

05 Dépôt à l'ambassade Ambassade Grèce Dépôt physique + paiement frais consulaires. Prise de rendez-vous en amont.

06 Attente décision Ambassade / Consulat Délai 15–30 jours (visiteur) / 30–60 jours (travail, études). Suivi actif 3M Travel.

07 Arrivée + enregistrementDir. Immigration grecque Enregistrement dans les 30 jours. Titre de séjour. Compte bancaire. Sécurité sociale.

08 Renouvellement + résidenceAnnuel → après 5 ans Résidence permanente UE après 5 ans — Citoyenneté européenne après 7 ans.



06 — BUDGET DÉTAILLÉ

Poste de dépense Visa Travail Visa Visiteur Visa Études

Ouverture dossier 3M Travel 65 000 FCFA 65 000 FCFA 65 000 FCFA

Frais consulaires visa 120 000–180 000 F 55 000 F (80 EUR) 120 000–180 000 F

Reconnaissance DOATAP 200 000–350 000 F — —

Assurance santé / voyage 80 000–150 000 F/an 30 000–60 000 F 80 000–150 000 F/an

Traductions assermentées 100 000–200 000 F 50 000 F 100 000–200 000 F

Légalisation + apostille 30 000–60 000 F 30 000 F 30 000–60 000 F

1er loyer + installation 300 000–600 000 F — 250 000–500 000 F

Honoraires 3M Travel 2 000 000 F Inclus dossier 2 000 000 F

✈ Billet avion (hors budget) 400 000–600 000 F 400 000–600 000 F 400 000–600 000 F

TOTAL ESTIMÉ (hors vol) 2 900 000–3 700 000 F 180 000–260 000 F 2 800 000–3 600 000 F

■ PAIEMENT COMPLET 2
000 000 FCFA Meilleur tarif

■ PAR TRANCHES +20% 2
400 000 FCFA Flexibilité

■ VISA GARANTI +30% 2
600 000 FCFA Solde à

l'obtention

3M TRAVEL & SERVICES SARL • +237 698 104 832 / +237 620 996 045 • hello@3mtravelagency.com
• Biyem-Assi, Yaoundé — Cameroun

« Votre mobilité, notre expertise. Votre réussite, notre mission. »


