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3M TRAVEL & SERVICES
DOSSIER COMPLET : ÉTUDES À L'ÉTRANGER

GUIDE DES ADMISSIONS, RENTRÉES & SCOLARITÉ 2026-2027

FÉLICITATIONS AUX NOUVEAUX BACHELIERS 2026 ! ■

Votre Baccalauréat en poche, le monde s'offre à vous. Réussir son projet d'études à l'étranger
demande de l'anticipation, de la stratégie et le respect strict des délais.

Ce document officiel édité par 3M Travel & Services détaille de façon exhaustive les conditions
d'admission, les budgets de scolarité, les preuves de fonds exigées et les procédures pas-à-pas

pour les 6 meilleures destinations académiques accessibles aux candidats camerounais.

SOMMAIRE

■■ France Campus France, universités publiques, grandes écoles, écoles privées

■■ Canada CÉGEPs, universités anglophones & francophones, permis d'études IRCC

■■ Chine Bourses CSC, universités classées, coût de vie très bas

■■ Russie Année préparatoire, filières médicales, RUDN

■■ Turquie Bourses Türkiye Burslari, universités publiques & privées

■■ Suisse EPFL, ETH Zürich, exigences académiques élevées

★ L'Approche 3M Méthodologie complète d'accompagnement, du conseil à l'intégration

★ Documents

généraux
Checklist commune à préparer avant toute candidature

■  LES DÉLAIS SONT LE PREMIER MOTIF D'ÉCHEC. Certaines universités et bourses pour Septembre 2026
clôturent leurs portes dès Janvier 2026 — prenez rendez-vous avec nos conseillers dès aujourd'hui.
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■■  FRANCE

Périodes de Rentrée Principale : Septembre 2026  |  Secondaire (écoles privées) : Janvier/Février 2027

Délais d'Admission Campus France (DAP - L1) : 1er Oct. au 15 Déc. 2025 (rentrée 2026). Hors DAP (L2,
L3, Master) : Octobre 2025 à Janvier/Février 2026. Écoles privées : admissions
possibles jusqu'en Juin 2026.

Frais de Scolarité Universités publiques : ~2 770 €/an (Licence) et ~3 770 €/an (Master), avec possibilité
d'exonération partielle selon les établissements (ramené à 170 €/243 €). Écoles privées /
Commerce : 6 000 € à 15 000 €/an.

Preuve de Fonds (Visa) Garant financier avec minimum 615 €/mois bloqués (soit ~7 380 € ou ~4,8 millions
FCFA) + coût de la scolarité + billet d'avion aller-retour.

UNIVERSITÉS ET ÉCOLES RECONNUES
Publiques : Univ. Paris-Sorbonne, Paris-Saclay, Lyon I-II-III, Bordeaux, Toulouse. Grandes Écoles : Sciences Po,
ESSEC, ESCP, HEC Paris. Privées (sans procédure Campus France obligatoire) : INSEEC, ISG, ECE, EPITA.

PROCÉDURE DÉTAILLÉE — ÉTAPE PAR ÉTAPE

1 Création du dossier Études en France
Ouverture d'un compte sur la plateforme officielle « Études en France » (Campus France Cameroun).
Renseignement de l'état civil, du parcours scolaire et paiement des frais de dossier Campus France.

2 Choix des formations et vœux
Sélection des universités et filières : jusqu'à 3 vœux en L1 (Parcoursup-like) et 7 vœux en Master. Chaque vœu
doit être hiérarchisé et justifié par une cohérence de parcours.

3 Constitution du dossier académique
Scan certifié des bulletins de 2nde, 1ère et Terminale, du relevé de notes du BAC (ou attestation de réussite), et
rédaction d'une lettre de motivation et d'un projet d'études personnalisé pour chaque vœu.

4 Paiement Campus France et entretien pédagogique
Règlement des frais de dossier Campus France (environ 75 000 FCFA) et passage de l'entretien pédagogique
obligatoire à Yaoundé ou Douala : évaluation de la cohérence du projet et du niveau de français/anglais.

5 Réponses des universités et accords préalables
Réception échelonnée des réponses (Avril à Juin) : admission, liste d'attente ou refus. En cas de plusieurs
admissions, confirmation du vœu définitif retenu.

6 Dossier consulaire et demande de Visa Étudiant (VLS-TS)
Prise de rendez-vous auprès du consulat de France, constitution du dossier visa (attestation d'inscription
définitive, preuve de logement, preuve de ressources, attestation Campus France), entretien consulaire et
paiement des frais de visa.

7 Départ, logement et installation
Réservation du logement (CROUS, résidence privée ou colocation), souscription d'une assurance santé/logement
et préparation du billet d'avion en tarif étudiant.

DOCUMENTS À PRÉPARER
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• Passeport valide (18 mois minimum)

• Diplôme du BAC légalisé + relevé de notes

• Bulletins scolaires 2nde, 1ère, Terminale

• Lettre de motivation et projet d'études

• Acte de naissance

• Photos d'identité aux normes

• Attestation de niveau de langue (si exigée)

• Justificatifs financiers du garant

• Attestation d'inscription ou pré-inscription

• Assurance voyage/santé

■ Astuce 3M : les places en écoles privées (INSEEC, ISG, ECE…) restent ouvertes bien après la clôture Campus
France (jusqu'en Juin) — une alternative stratégique en cas de dossier déposé tardivement.
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■■  CANADA

Périodes de Rentrée Automne : Septembre (la plus grande)  |  Hiver : Janvier  |  Été : Mai

Délais d'Admission Anticipation majeure requise (6 à 9 mois avant). Pour Septembre 2026 : dépôt des
candidatures entre Novembre 2025 et Mars 2026. Le Permis d'Études (IRCC) prend seul
entre 2 et 3 mois à être traité.

Frais de Scolarité CÉGEPs (technique, 2-3 ans) : 10 000 à 20 000 CAD/an. Universités : 20 000 à 45 000
CAD/an selon la filière (médecine/ingénierie plus chères). Astuce 3M : bourses
d'exemption disponibles au Québec sous certaines conditions.

Preuve de Fonds (Visa) Première année de scolarité payée (ou disponible) + 20 635 CAD pour les frais de
subsistance (exigence gouvernementale 2024+), démontrés sur un compte bancaire
depuis au moins 4 mois.

UNIVERSITÉS ET ÉCOLES RECONNUES
Anglophones / Bilingues : Univ. de Toronto, McGill, UBC, Univ. d'Ottawa. Francophones (Québec) : Univ. de
Montréal (UdeM), Univ. Laval, UQAM, Sherbrooke.

PROCÉDURE DÉTAILLÉE — ÉTAPE PAR ÉTAPE

1 Analyse du budget et présélection des établissements
Étude du profil académique et du budget familial pour cibler les CÉGEPs ou universités avec le meilleur taux
d'acceptation, en tenant compte du coût de la vie propre à chaque province.

2 Candidature directe et paiement des frais de dossier
Dépôt du dossier académique en ligne (relevés de notes, diplôme du BAC, passeport) et règlement des frais
d'ouverture de dossier exigés par chaque établissement (non remboursables).

3 Réception de la Lettre d'Admission et du CAQ (Québec)
Obtention de la Lettre d'Acceptation officielle. Pour toute admission au Québec, demande complémentaire du
Certificat d'Acceptation du Québec (CAQ) auprès du Ministère de l'Immigration du Québec.

4 Préparation du plan financier « béton »
Constitution des preuves bancaires du garant sur 4 à 6 mois, lettre d'engagement de prise en charge, et le cas
échéant simulation Garantie de Placement Garanti (GPG) pour les provinces qui l'exigent.

5 Dépôt de la demande de Permis d'Études (IRCC)
Création du compte IRCC, téléversement du dossier complet (lettre d'admission, preuves financières, lettre de
motivation, casier judiciaire) et paiement des frais gouvernementaux.

6 Biométrie et suivi du dossier
Prélèvement des données biométriques au Centre de Réception des Demandes de Visa (CRDV) de Yaoundé,
puis suivi du traitement (2 à 3 mois en moyenne) jusqu'à la décision finale.

7 Départ et installation
Réservation du logement étudiant, ouverture d'un compte bancaire canadien dès l'arrivée et inscription à
l'assurance maladie provinciale ou privée obligatoire.

DOCUMENTS À PRÉPARER
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• Passeport valide

• Lettre d'Admission de l'établissement

• CAQ (si Québec)

• Relevés de notes et diplôme du BAC légalisés

• Preuves bancaires du garant (4-6 mois)

• Lettre d'engagement de prise en charge financière

• Lettre de motivation (SOP)

• Certificat médical (si requis)

• Casier judiciaire

• Photos d'identité aux normes IRCC

■ Astuce 3M : le Québec propose des programmes d'exemption partielle des frais de scolarité pour certaines
filières en demande — nos conseillers évaluent systématiquement cette option avant tout dépôt de dossier.
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■■  CHINE

Périodes de Rentrée Automne : Septembre 2026 (principale)  |  Printemps : Mars 2027 (secondaire)

Délais d'Admission Pour Septembre 2026 : candidatures ouvertes de Février à Juin 2026. Bourses CSC
(gouvernement) : candidatures de Janvier à fin Mars 2026.

Frais de Scolarité Très abordable. Entre 2 500 USD et 6 000 USD/an (programmes en Anglais ou Chinois).
Logement universitaire souvent inclus à bas prix (300 à 800 USD/an).

Particularité C'est la destination offrant le plus de Bourses d'Études complètes (scolarité + logement
+ argent de poche de ~400 USD/mois).

UNIVERSITÉS ET ÉCOLES RECONNUES
Tsinghua (Pékin), Université de Pékin (PKU), Fudan (Shanghai), Sun Yat-sen (Guangzhou), Wuhan.

PROCÉDURE DÉTAILLÉE — ÉTAPE PAR ÉTAPE

1 Traduction et certification des diplômes
Traduction assermentée du BAC, des relevés de notes et de l'acte de naissance en Anglais ou en Chinois, puis
légalisation auprès des autorités compétentes.

2 Choix de la voie de candidature
Orientation vers CUCAS (China's University and College Admission System) pour une candidature directe
payante, ou constitution du dossier CSC (Chinese Scholarship Council) pour tenter une bourse complète.

3 Dépôt du dossier et notification d'admission
Soumission en ligne du dossier académique complet. Réception de la Lettre de Notification d'Admission et des
formulaires officiels JW201 (financement bourse) ou JW202 (financement personnel).

4 Visite médicale internationale
Passage d'un bilan médical complet dans un centre agréé (radiographie, sérologies, vaccins) selon le format
exigé par les autorités chinoises, valable 6 mois.

5 Demande de visa X1 (long séjour)
Dépôt du dossier visa à l'Ambassade de Chine à Yaoundé : passeport, formulaire JW201/JW202, lettre
d'admission, certificat médical et preuve de logement/bourse.

6 Arrivée et enregistrement en Chine
Enregistrement obligatoire auprès du bureau de la sécurité publique locale dans les 24h suivant l'arrivée et
conversion du visa en permis de séjour étudiant sur place.

DOCUMENTS À PRÉPARER

• Passeport valide

• BAC et relevés de notes traduits/légalisés

• Formulaire JW201 ou JW202

• Certificat médical international

• Lettre de motivation (Anglais ou Chinois)

• Lettre de recommandation académique

• Photos d'identité aux normes

• Preuve de logement ou d'hébergement universitaire

• Justificatif financier (si hors bourse)
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■ Astuce 3M : la Chine reste la destination la plus accessible pour un budget familial modeste, avec un excellent
taux d'obtention de bourses complètes pour les dossiers académiques solides.
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■■  RUSSIE

Périodes de Rentrée Unique : Septembre 2026 (possibilité de rentrée décalée en Novembre pour l'année
préparatoire de langue).

Délais d'Admission Admissions directes (payantes) : Mai à Août 2026. Bourses (Maison Russe /
Russotrudnichestvo) : Septembre à Décembre 2025.

Frais de Scolarité Extrêmement compétitif : 1 500 à 4 000 USD/an. Filières médicales (très réputées) :
3 000 à 6 000 USD/an.

Année Préparatoire Souvent obligatoire (1 an) pour apprendre le Russe si la filière n'est pas 100% en Anglais.

UNIVERSITÉS ET ÉCOLES RECONNUES
Université Lomonossov de Moscou (MGU), Univ. d'État de Saint-Pétersbourg, RUDN (très ouverte aux Africains),
Universités médicales de Kazan et Perm.

PROCÉDURE DÉTAILLÉE — ÉTAPE PAR ÉTAPE

1 Choix du programme et traduction du dossier
Détermination de la filière (Russe ou Anglais) et de la durée d'année préparatoire nécessaire, puis traduction
certifiée du passeport et du BAC.

2 Soumission du dossier à l'université
Dépôt direct auprès du service des admissions internationales de l'université ciblée pour obtenir un contrat
d'études (indispensable pour toute démarche de visa).

3 Candidature aux bourses (le cas échéant)
Pour les candidats visant une bourse Maison Russe / Russotrudnichestvo : constitution d'un dossier spécifique et
passage d'un entretien de sélection organisé localement.

4 Délivrance de la Lettre d'Invitation Officielle
Émission par le Ministère de l'Intérieur russe (délai moyen de 30 à 45 jours), document indispensable pour toute
demande de visa étudiant.

5 Dépôt du visa étudiant
Constitution du dossier consulaire à l'Ambassade de Russie : contrat d'études, lettre d'invitation, assurance santé
et preuve financière minimale.

6 Dépistage médical à l'arrivée
Passage obligatoire d'un dépistage médical complet (dont VIH) à l'arrivée sur le territoire russe, condition de
validation de l'inscription universitaire.

DOCUMENTS À PRÉPARER

• Passeport valide

• BAC et relevés de notes traduits

• Contrat d'études signé

• Lettre d'Invitation Officielle

• Assurance santé internationale

• Certificat médical

• Photos d'identité aux normes

• Justificatif financier

■ Astuce 3M : la RUDN est historiquement la plus accessible aux étudiants africains, avec un accompagnement
d'intégration dédié dès l'arrivée sur le campus.
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■■  TURQUIE

Périodes de Rentrée Automne : Septembre/Octobre 2026  |  Printemps : Février 2027

Délais d'Admission Universités publiques / privées : candidatures de Mai à Août 2026. Bourses (Türkiye
Burslari) : mi-Janvier à fin Février 2026.

Frais de Scolarité Universités publiques : très bas (300 à 1 500 USD/an), concurrence rude à l'entrée
(examen YÖS souvent requis). Universités privées : 3 000 à 10 000 USD/an (admission
plus facile sur dossier).

UNIVERSITÉS ET ÉCOLES RECONNUES
Univ. d'Istanbul, Univ. technique du Moyen-Orient (METU), Hacettepe, Bilkent, Koç, Bo■aziçi.

PROCÉDURE DÉTAILLÉE — ÉTAPE PAR ÉTAPE

1 Équivalence du diplôme et préparation du dossier
Vérification de l'équivalence du BAC camerounais et constitution du dossier académique complet (relevés de
notes, diplôme, passeport).

2 Examen YÖS (universités publiques)
Inscription et passage de l'examen d'entrée YÖS (Yabanc■ Ö■renci S■nav■) exigé par la plupart des universités
publiques pour les filières scientifiques et techniques.

3 Dépôt en ligne et présélection bourse
Soumission de la candidature sur le portail de l'université. Pour la bourse Türkiye Burslari : attente de présélection
puis entretien de motivation en visioconférence.

4 Obtention de la Lettre d'Acceptation
Réception de la Lettre d'Acceptation officielle et, pour les universités privées, paiement du premier acompte de
scolarité pour valider la place.

5 Demande de visa étudiant
Dépôt du dossier visa auprès du consulat de Turquie : lettre d'acceptation, preuve financière, assurance santé et
justificatif de logement.

6 Permis de résidence (Ikamet)
Demande obligatoire du permis de résidence étudiant (Ikamet) dans les 30 jours suivant l'arrivée, condition de
séjour légal sur la durée des études.

DOCUMENTS À PRÉPARER

• Passeport valide

• BAC et relevés de notes légalisés

• Résultat examen YÖS (si requis)

• Lettre d'Acceptation de l'université

• Assurance santé

• Photos d'identité aux normes

• Justificatif de logement

• Justificatif financier

■ Astuce 3M : les universités privées turques offrent des admissions plus rapides sur dossier, sans l'examen YÖS
— une option idéale pour les candidatures tardives.
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■■  SUISSE

Périodes de Rentrée Automne : Septembre 2026  |  Printemps : Février 2027

Délais d'Admission Délais très stricts. Pour Septembre : candidatures entre Novembre 2025 et fin
Février/Avril 2026 maximum.

Frais de Scolarité Étonnamment bas (public) : 1 500 à 4 000 CHF/an. Attention : le coût de la vie est l'un
des plus élevés au monde.

Preuve de Fonds (Visa) Le Canton exigera une preuve financière d'au moins 21 000 CHF (~14,5 millions FCFA)
sur un compte bancaire en Suisse ou un garant solvable en Suisse.

UNIVERSITÉS ET ÉCOLES RECONNUES
École Polytechnique Fédérale de Zurich (ETH), EPFL (Lausanne), Univ. de Genève, HEC Lausanne, Univ. de Berne.

PROCÉDURE DÉTAILLÉE — ÉTAPE PAR ÉTAPE

1 Vérification stricte de l'équivalence du BAC
Les exigences suisses sont élevées : mention Bien/Très Bien souvent exigée, avec évaluation détaillée du relevé
de notes par l'établissement visé.

2 Candidature en ligne et envoi postal des diplômes
Dépôt de la candidature via le portail de l'université, suivi de l'envoi postal des diplômes apostillés (légalisation
internationale obligatoire).

3 Constitution de la preuve financière
Ouverture d'un compte bancaire bloqué en Suisse ou obtention d'une attestation d'un garant solvable résidant en
Suisse, à hauteur de 21 000 CHF minimum.

4 Réception de la Lettre d'Admission
Confirmation de l'admission par l'université, condition préalable à toute démarche de visa auprès de l'Ambassade
de Suisse.

5 Demande du Visa D (long séjour)
Dépôt du dossier consulaire complet : procédure cantonale, souvent plus longue que la moyenne Schengen (délai
de traitement à anticiper largement).

6 Enregistrement communal à l'arrivée
Inscription obligatoire auprès du contrôle des habitants de la commune de résidence dans les 14 jours suivant
l'arrivée, et souscription de l'assurance maladie suisse obligatoire.

DOCUMENTS À PRÉPARER

• Passeport valide

• BAC et relevés de notes (mention Bien/Très Bien
recommandée)

• Diplômes apostillés

• Lettre d'Admission de l'université

• Preuve financière (21 000 CHF)

• Assurance maladie suisse

• Justificatif de logement

• Photos d'identité aux normes

■ Astuce 3M : anticipez au moins 9 mois à l'avance — la procédure cantonale suisse est la plus longue de toutes
les destinations couvertes par ce guide.
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★  VOTRE RÉUSSITE, NOTRE EXPERTISE : L'APPROCHE
3M

1. CONSEIL STRATÉGIQUE & ORIENTATION

Analyse minutieuse de votre profil (notes, âge, budget familial, filière visée) pour identifier la destination et le
programme avec le taux d'approbation le plus élevé pour votre situation personnelle. Cette phase inclut un
entretien d'orientation complet et une simulation budgétaire réaliste avant tout engagement.

2. GESTION TOTALE DE L'ADMISSION

Nous prenons en charge la création de vos comptes (Campus France, IRCC, CUCAS, portails
universitaires…), la traduction et légalisation de vos documents, la rédaction de lettres de motivation
percutantes et la constitution complète des dossiers de bourses d'études.

3. MONTAGE ARCHITECTURAL DU VISA

C'est notre cœur de métier. Accompagnement sur les cautions bancaires et preuves de fonds, souscription de
l'assurance AVI, compilation du dossier consulaire sans faille, et coaching intensif pour les entretiens (Campus
France ou Ambassade), avec simulations d'entretien réalistes.

4. LOGISTIQUE, VOYAGE & INSTALLATION

Émission des billets d'avion aux tarifs étudiants, recherche de logement sécurisé avant le départ, orientation
pour l'ouverture de votre compte bancaire à l'étranger et briefing complet sur les démarches administratives à
effectuer dès l'arrivée.

5. SUIVI INTÉGRATION (3 MOIS)

Parce que le choc culturel existe, 3M Travel reste à vos côtés via WhatsApp durant vos 3 premiers mois sur
place : orientation administrative, mise en réseau avec la communauté camerounaise locale et suivi de votre
bonne intégration académique.

■  LES DÉLAIS SONT LE PREMIER MOTIF D'ÉCHEC. NE LAISSEZ PAS L'AVENIR DE VOTRE ENFANT AU
HASARD.
Certaines universités et bourses pour Septembre 2026 clôturent leurs portes dès Janvier 2026. Prenez rendez-vous
avec nos conseillers dès aujourd'hui.
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■  CHECKLIST DES DOCUMENTS GÉNÉRAUX

Indépendamment de la destination choisie, la quasi-totalité des dossiers de candidature et de visa étudiant requiert la
préparation anticipée des documents suivants. Nos conseillers vérifient systématiquement leur conformité (légalisation,
apostille, traduction) avant tout dépôt.

IDENTITÉ & ÉTAT CIVIL

• Passeport valide (18 mois minimum selon destination)

• Acte de naissance récent (moins de 3 mois si exigé)

• Copie de la Carte Nationale d'Identité

• Photos d'identité aux normes du pays visé

PARCOURS ACADÉMIQUE

• Diplôme du Baccalauréat (original + légalisé)

• Relevés de notes 2nde, 1ère, Terminale

• Attestation de réussite (si diplôme non encore disponible)

• Relevés universitaires (pour candidatures Master/L2/L3)

PROJET & MOTIVATION

• Lettre de motivation personnalisée par établissement

• Curriculum Vitae académique à jour

• Lettre(s) de recommandation d'enseignants

• Certificat de niveau de langue (TOEFL, IELTS, TCF,
HSK selon destination)

VOLET FINANCIER & VISA

• Attestation de prise en charge financière du garant

• Relevés bancaires du garant (3 à 6 derniers mois)

• Attestation de solvabilité ou compte bloqué selon
exigence pays

• Justificatif de logement à destination

• Assurance santé/voyage internationale

• Certificat médical (selon destination)

■  Conseil 3M : commencez la légalisation et la traduction de vos documents académiques dès l'obtention de
votre BAC — ces démarches administratives prennent souvent plusieurs semaines et constituent le premier goulot
d'étranglement des dossiers déposés en retard.



3M Travel & Services SARL — Guide Études 2026 Page 13

3M TRAVEL & SERVICES SARL

■
Biyem-Assi, Montée Chapelle Obili (à 10m du Collège EHS) — Yaoundé,
Cameroun

■ +237 698 104 832  /  +237 620 996 045

✉■ hello@3mtravelagency.com

■ www.3mtravelagency.com

■ Lundi – Samedi, 8h – 18h

« De l'espérance à l'expérience. »


