3M TRAVEL & SERVICES SARL VISA ETUDES — ESTONIE

Immigration e Orientation Académique Internationale Le pays le plus numérique d'Europe

ETUDIER EN ESTONIE

Procédure Visa Etudes — Informatique - Business - Ingénierie - Santé

Le pays le plus numérique d'Europe — Membre UE & Espace Schengen — Document officiel pour ressortissants camerounais

01 — POURQUOI L'ESTONIE ? LE PAYS LE PLUS NUMERIQUE D'EUROPE

Skype. TransferWise (Wise). E-Residency. Ces innovations mondiales ne sont pas le fruit du hasard — elles sont nées d'une politique
éducative et technologique unique en Europe. L'Estonie est aujourd'hui le pays le plus numérique au monde par habitant, avec 99% de
ses services publics accessibles en ligne.

» Leader mondial de la gouvernance digitale — premier pays a proposer la résidence électronique (e-Residency) et a numériser
I'intégralité de ses services publics.

» Programmes entiérement en anglais — reconnus dans I'espace européen de |'enseignement supérieur (ECTS). Votre diplome est valable
dans 27 pays de I'UE.

» Colt des études et de la vie 2 a 3 fois moins cher que la France, la Belgique ou I'Allemagne — méme qualité de formation.

» Ecosystéme startup exceptionnel a Tallinn — 10 licornes (start-ups valorisées a +1 milliard €) pour 1,3 million d'habitants. Stages et
emplois accessibles dés la 1ére année.

» Espace Schengen + UE — libre circulation et facilités d'installation post-diplome dans 27 pays européens.
» Cybersécurité & IT : I'Estonie abrite le Centre de Cyberdéfense de I'OTAN a Tallinn — formation de rang mondial.

02 — FILIERES DISPONIBLES & UNIVERSITES

L'Estonie dispose de 6 universités reconnues proposant des programmes en anglais, accessibles aux étudiants internationaux. Voici les
principales institutions et leurs domaines d'excellence.

Université de Tartu (UT) Tartu 1660 -6 000 Anglais / Sciences, Médecine, Droit, IT, Economie
€/an Estonien
Université Technique de Tallinn 2000 -6 800 Anglais Ingénierie, IT, Cybersécurité, Architecture
Tallinn (TalTech) €/an
Université des Sciences Tallinn 2500 -4 500 Anglais Business, Management, Finance, Commerce
Appliquées d'Estonie (EUAS) €/an
Université de Tallinn (TU) Tallinn 1700 -5 000 Anglais / Education, Sciences sociales, Arts, Design
€/an Estonien
Université des Sciencesde la  Tartu 1900-4 000 Anglais Agriculture, Environnement, Vétérinaire,
Vie d'Estonie (EMU) €/an Biologie
IT College (Tallinn) Tallinn 2200-4500 Anglais / Informatique, Systémes info,
€/an Estonien Développement logiciel

Portail d'admission centralisé : la majorité des universités estoniennes utilisent Study in Estonia (studyinestonia.ee) et DreamApply
(dreamapply.com) pour les candidatures internationales. Un seul dossier peut couvrir plusieurs établissements simultanément.

03 — NIVEAUX D'ETUDES, CONDITIONS & CALENDRIER

Licence / Bachelor Master Doctorat (PhD)
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Durée : 3—4 ans Durée:1—-2ans

Frais scolarité : 1 600 — 6 800 €/an Frais scolarité : 2 000 — 7 500 €/an

Langue requise : IELTS 5.5-6.5 ou équiv. Langue requise : IELTS 6.0-7.0 ou équiv.
Rentrée : Septembre Rentrée : Septembre (+ Février pour certains)
Dépot dossier : 15 janv. — 1er mai Dépot dossier : Décembre — Mars

Conditions : Bac + relevés + lettre motivation Conditions : Licence validée + lettres

recommandation

Débouchés : Emploi en Estonie ou UE / Master Débouchés : Cadre supérieur, R&D, startups

Durée : 4 ans

Frais scolarité : Souvent financé (contrat)
Langue requise : IELTS 6.5+ ou équiv.
Rentrée : Toute I'année

Dépot dossier : Candidature directe labo

Conditions : Master + projet recherche +
superviseur

Débouchés : Recherche, institutions UE, tech

03B — CALENDRIER DES RENTREES 2026 & 2027
N N e P T

Licence — Rentrée sept. Septembre 2026 Novembre 2025 v ler mai 2026 v Juin —Juillet 2026
2026

Licence — Rentrée sept. Septembre 2027 Novembre 2026 ler mai 2027 Juin = Juillet 2027
2027

Master — Rentrée sept. 2026  Septembre 2026 Décembre 2025 v/ 31 mars 2026 v Avril — Mai 2026 v
Master — Rentrée sept. 2027  Septembre 2027 Décembre 2026 31 mars 2027 Avril — Mai 2027
Master — Rentrée fév. 2027 Février 2027 Septembre 2026 15 décembre 2026 Janvier 2027
Doctorat (PhD) Toute I'année Offres sur etis.ee Selon superviseur Entretien sur

convocation

Nous sommes en avril 2026. Les candidatures pour la rentrée de septembre 2026 sont fermées pour la plupart des programmes. La
A\ prochaine fenétre prioritaire est septembre 2027 — les dossiers ouvrent dés novembre 2026. Contactez-nous maintenant pour

préparer votre dossier en avance.
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04 — LA PROCEDURE D'ADMISSION — 6 ETAPES DETAILLEES

01 Evaluation du profil & orientation académique

3M Travel & Services — Gratuite & Sans engagement

> Notre conseiller examine votre dossier académique complet : relevés de notes, diplomes, niveau de langue
(IELTS/TOEFL ou équivalent), objectifs professionnels et secteur cible. Nous calculons vos chances réelles d'admission dans
chaque université.

» Nous identifions le ou les programme(s) les mieux adaptés a votre profil parmi I'offre estonienne : Université de Tartu,
TalTech, IT College ou autres établissements selon votre spécialité.

> A l'issue de I'analyse, vous recevez une liste de programmes recommandés avec les conditions précises, les délais, les
frais et les bourses disponibles. Aucun dossier n'est transmis sans votre validation.

» Documents requis dés cette étape : CV académique ® Relevés de notes des 3 derniéres années e Copies de diplomes o
Résultats tests de langue si disponibles ¢ Passeport valide.

&/ Consultation initiale 100% gratuite — Aucun engagement financier avant la signature du mandat.

Constitution du dossier de candidature

Candidat + 3M Travel & Services — Dossier complet & professionnel

> Préparation complete du dossier selon les exigences spécifiques de I'université cible : CV européen (Europass), lettre de
motivation personnalisée en anglais, diplémes et relevés de notes traduits et certifiés conformes, certificat de langue (IELTS
minimum 5.5 pour Licence / 6.0 pour Master).

>  Pour les programmes IT et ingénierie (TalTech, IT College) : certains programmes peuvent demander un portfolio
technique, un test de mathématiques en ligne ou un entretien de motivation. 3M Travel vous prépare a ces étapes
spécifiques.

>  Pour I'Université de Tartu : lettre de recommandation académique (2 lettres minimum pour le Master). Nous vous
guidons pour solliciter efficacement vos anciens professeurs.

»  Soumission via le portail DreamApply ou directement sur le site de I'université. La plupart des candidatures sont
entierement en ligne.

i Conseil : Candidatez a 2 ou 3 programmes en parallele pour maximiser vos chances. Les frais de candidature sont en général de
0a100€.

Dépot de la candidature & suivi jusqu'a I'admission

3M Travel & Services assure le suivi en temps réel

> Soumission officielle du dossier auprées de I'université cible dans les délais impartis. 3M Travel vérifie chaque document
avant envoi pour éviter tout rejet technique.

»  Suivi régulier du statut de la candidature sur le portail de I'établissement. En cas de demande de documents
complémentaires, notre équipe réagit immédiatement dans les délais fixés par I'université.

» Certaines universités convoquent le candidat a un entretien en ligne (Skype / Zoom) — 3M Travel vous prépare aux
questions types et aux attentes spécifiques de chaque établissement.

» A réception de la lettre d'admission officielle, nous vous accompagnons dans la confirmation de votre place, le
paiement des frais d'inscription (si requis) et le passage a |'étape visa.

</ Délai moyen d'admission : 4 & 10 semaines aprés soumission. Conservez soigheusement votre lettre d'admission — c'est la
piéce centrale du dossier visa.

Demande de visa étudiant long séjour (Type D)

Ambassade compétente — Constitution & dépét du dossier visa

» Sur la base de la lettre d'admission, nous constituons le dossier complet de visa de long séjour étudiant (Type D) pour
|'Estonie. Les ressortissants camerounais déposent leur demande auprés de |I'ambassade d'Estonie la plus proche ou de
I'ambassade d'un Etat Schengen représentant I'Estonie.
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» Documents obligatoires pour le visa : Passeport valide (6 mois minimum) e 2 photos biométriques e Lettre d'admission
originale e Preuve de paiement des frais d'inscription e Justificatif de logement a l'arrivée e Preuve de ressources
financiéeres (= 3 000 €) ¢ Casier judiciaire récent e AVI — Assurance Voyage Internationale ¢ Formulaire de demande de visa
complété.

» L'Estonie exige la preuve de disposer d'au minimum 266 € par mois de séjour (soit = 3 200 € pour un an). Cette somme
doit figurer sur votre relevé bancaire ou étre prouvée via une bourse ou un garant.

A\ 3M Travel vérifie I'intégralité de votre dossier visa avant dépot. Un dossier incomplet ou incohérent entraine un refus
immédiat.

Organisation du départ & logement

3M Travel & Services — Préparation compleéte avant le vol

> Réservation du billet d'avion aux meilleurs tarifs disponibles : Yaoundé - Tallinn via Bruxelles (Brussels Airlines), Paris
(Air France) ou Istanbul (Turkish Airlines). Durée du voyage : 10 a 14 heures selon la connexion.

» |dentification et sécurisation d'un logement a Tallinn ou Tartu avant le départ : résidence universitaire (solution
recommandée — 80 a 200 €/mois), colocation via KV.ee ou City24.ee, ou foyer ESN (Erasmus Student Network).

> Briefing complet pré-départ : démarches administratives a l'arrivée (enregistrement a la commune, numéro
d'identification estonien, compte bancaire), transport depuis I'aéroport, carte SIM, acces au réseau Wi-Fi public (I'Estonie
offre le Wi-Fi gratuit dans toute la ville de Tallinn).

> Préparation mentale et pratique : culture estonienne, climat (hiver rigoureux — températures de -15°C a -20°C), code
vestimentaire, langue (estonien + anglais largement parlé), monnaie (Euro €).

i L'Estonie est I'un des pays les plus connectés au monde. Dés votre arrivée, vous accéderez a I'e-Residency estonienne, aux
services publics 100% en ligne et a un systéeme bancaire entierement numérique.

Accueil & intégration a l'arrivée

Candidat + organismes universitaires estoniens

» Accueil a I'aéroport de Lennart Meri (Tallinn) ou Tartu Airport. Chaque université dispose d'un bureau international
(International Student Office) qui organise des semaines d'orientation pour les nouveaux étudiants internationaux.

> Formalités obligatoires dans les 30 jours suivant I'arrivée : Enregistrement aupres de la commune (Rahvastikuregister)
Obtention du code d'identification personnel (isikukood) ¢ Ouverture d'un compte bancaire estonien (Swedbank, LHV, SEB
— tout en ligne en 30 minutes) ® Demande de carte d'identité estonienne.

> Droit au travail : en tant qu'étudiant étranger en Estonie, vous pouvez travailler légalement jusqu'a 16 heures par
semaine pendant l'année académique et a temps plein pendant les vacances. Le salaire minimum estonien est de 820
€/mois (2024).

> Rejoignez I'ESN Estonia (Erasmus Student Network) et les associations estudiantines — elles organisent des activités
d'intégration, des voyages et du mentorat pour les nouveaux arrivants.

7 Notre équipe 3M Travel reste disponible a distance aprés votre arrivée pour toute question administrative ou logistique.
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05 — ESTIMATION DES FRAIS — BUDGET GLOBAL DE PROCEDURE

Les frais varient selon I'université et le programme choisi. L'Estonie reste I'une des destinations les plus abordables d'Europe pour des
études de haut niveau en anglais.

Ouverture & traitement de profil Non remboursable — di a la signature du mandat 65 000 FCFA Client

Honoraires 3M Travel Orientation, constitution dossier, suivi jusqu'au visa Sur devis Client

Frais d'inscription universitaire Variable selon université et programme — 1ére 1660 -6 800 €/an Client
année

Visa étudiant long séjour (D) Frais consulaires officiels Ambassade d'Estonie =100 € /65000 F Client

Frais médicaux Certificat médical si exigé + vaccins recommandés 15 000 - 30 000 F Client

AVI — Assurance Voyage Obligatoire — couverture santé en transit et a 50 000 - 80 000 F Client

Internationale l'arrivée

Billet d'avion (Yaoundé -> Tallinn) Via Bruxelles, Paris ou Istanbul — aller simple 400 000 — 700 000 F Client

ler loyer + caution (logement) Résidence universitaire ou appartement a 250 000 - 500 000 F Client
Tallinn/Tartu

Frais de vie (1er mois) Transport, alimentation, fournitures, 200 000 - 350 000 F Client

communications

Garantie financiére (ambassade) Preuve de ressources exigée : = 3 000 € disponibles =1950 000 F Client (preuve)

A Les frais d'ouverture et traitement de profil (65 000 FCFA) sont non remboursables dés la signature du mandat. La garantie financiere (=
3000 €) doit figurer sur le relevé bancaire mais n'est pas une dépense — elle reste a votre disposition.

05B — BUDGET TOTAL ESTIME PAR TYPE DE FORMATION
N T L

Licence — Université publique 1660 -3 500 €/an =2,2-3,5M FCFA Visa + AVI + médical + vol + install.

Master — Université publique 2 000 -5 000 €/an =2,5-4,5M FCFA Visa + AVI + médical + vol + install.
Licence/Master IT College 2200 -4 500 €/an =2,5—-4 M FCFA Idem + matériel informatique recommandé
Doctorat (PhD financé) Souvent 0 € + salaire ~600000—-1MFCFA Vol + visa + install. seulement

Le Doctorat est la formule la plus avantageuse : le doctorant est souvent recruté comme chercheur salarié avec un contrat, un salaire
mensuel de 800 a 1 200 € et une couverture sociale. Idéal pour les profils Master en IT, ingénierie ou sciences.

06 — MODALITES DE PAIEMENT DES HONORAIRES 3M TRAVEL

Nos honoraires sont établis sur devis personnalisé selon votre niveau d'études, votre université cible et la complexité de votre
dossier. Le montant exact est communiqué lors de la consultation gratuite.

PAIEMENT COMPLET PAIEMENT PAR TRANCHES VISA ETUDIANT GARANTI

0% de majoration + 15% de majoration +25% de majoration
Honoraires + frais Honoraires + frais Honoraires + frais

v Meilleur tarif — Traitement prioritaire v Flexibilité totale de paiement v/ Solde dii UNIQUEMENT a I'obtention



3M TRAVEL & SERVICES SARL VISA ETUDES — ESTONIE

Immigration e Orientation Académique Internationale Le pays le plus numérique d'Europe

v/ Paiement intégral a la signature v/ 65000 F exigibles a la signature du visa
v/ 65 000 F exigibles a la signature

Dans tous les cas, les frais d'ouverture (65 000 FCFA) sont non remboursables dés la signature. La formule 'Visa Garanti' protége votre
investissement : vous ne payez le solde QU'A I'obtention officielle du visa étudiant.
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07 — BOURSES & FINANCEMENTS DISPONIBLES POUR CAMEROUNAIS

Plusieurs programmes de bourses sont accessibles aux étudiants camerounais pour réduire significativement le co(t des études en
Estonie. 3M Travel vous aide a identifier et préparer les dossiers de bourse adaptés a votre profil.

Archimedes Foundation —
Estonie

Variable —
réduction frais
jusqu'a 100%

Bourse Gouvernement
Estonien (DoRa+)

Master, Doctorat  studyinestonia.ee/scholarships

Mobilité
(échange)

Erasmus+ Union Européenne 300 - 800 € / mois Via université partenaire au

Cameroun

ut.ee/admissions — dossier de
mérite

Exonération
partielle ou totale

Bourse Université de Tartu Université de Tartu Licence, Master

TalTech Tallinn Réduction 25-100%

frais scolarité

TalTech Excellence
Scholarship

taltech.ee/admissions — sur
dossier

Master, Doctorat

Bourse AUF (Francophonie)  Agence Universitaire Variable

Francophonie

Master, Doctorat  auf.org — appel annuel

etis.ee — candidature labo
directe

Doctorat
uniquement

Salaire chercheur =
800-1 200 €/mois

Contrat doctoral (PhD) Universités estoniennes

Aide financiere MINESUP
Cameroun

Variable Dossier via MINESUP — sous

réserve

Gouvernement camerounais Tous niveaux

Le programme DoRa+ de la Fondation Archimedes est la bourse principale pour les étudiants internationaux en Estonie. Il peut couvrir
jusqu'a 100% des frais de scolarité pour certains Masters et Doctorats. Renseignez-vous sur studyinestonia.ee/scholarships.

08 — OPTIONS DE LOGEMENT EN ESTONIE

Le logement en Estonie est significativement moins cher que dans les grandes villes d'Europe occidentale. Tallinn et Tartu sont les deux
villes universitaires principales — Tartu est plus calme et moins chére, Tallinn plus dynamique avec davantage d'opportunités
professionnelles.

Résidence universitaire

Colocation privée

Colocation privée

Studio meublé

Studio meublé

Foyer ESN / associations

Tallinn / Tartu

Tallinn

Tartu

Tallinn (centre)

Tartu

Tallinn / Tartu

80 — 200 € / mois

200 - 400 € / mois

150 — 300 € / mois

450 — 800 € / mois

300 — 550 € / mois

100 — 180 € / mois

Etudiants inscrits —
priorité aux
étrangers

Tous étudiants

Tous étudiants

Budget confortable

Budget confortable

Nouveaux arrivants
— réseau ESN

Demande via portail
admissions universitaire

Facebook groups, KV.ee,
City24.ee

KV.ee, Rendin.ee, groupes
étudiants

Agences immobiliéres,
Airbnb (court terme
d'abord)

KV.ee, City24.ee

ESN Estonia — Erasmus
Student Network

Priorité absolue : demandez votre place en résidence universitaire dés réception de votre lettre d'admission. Les places se remplissent
rapidement. Rejoignez également le groupe Facebook 'Camerounais en Estonie' et les groupes des associations étudiantes pour trouver
des colocations via le réseau.
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09 — CONTACTS & INFORMATIONS UTILES
3M TRAVEL & SERVICES SARL Ambassade d'Estonie
+237 698 104 832 / +237 620 996 045 Représentation via Ambassade UE compétente
= hello@3mtravelagency.com  www.3mtravelagency.com studyinestonia.ee
Biyem-Assi, montée chapelle Obili — & 10m du Collége EHS, Portail admissions Estonia
Yaoundé dreamapply.com / universityadmissions.ee

RC/YAO/2019/A/2567 | NIU : M112417203369H

</ CONSULTATION INITIALE GRATUITE & SANS ENGAGEMENT

Rencontrez notre équipe pour une analyse gratuite de votre profil académique et de vos chances d'admission en

Estonie — sans frais et sans engagement.

+237 698 104 832 / +237 620 996 045

= hello@3mtravelagency.com www.3mtravelagency.com

Document établi par 3M Travel & Services SARL — A titre informatif. Les frais, conditions d'admission et exigences consulaires sont susceptibles d'évoluer. Consultez-nous
pour toute situation particuliére.



