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3M TRAVEL & SERVICES SARL

« Votre mobilité, notre expertise. Votre réussite, notre mission. »

CANADA — PERMIS D'ÉTUDES
GUIDE COMPLET & VÉRIFIÉ 2026

IRCC · CAQ Québec · Preuve de fonds actualisée · Rentrées Automne et Hiver

+237 698 104 832 / +237 620 996 045  |  hello@3mtravelagency.com  |  www.3mtravelagency.com

Ce guide rassemble des informations vérifiées auprès des sources officielles canadiennes (IRCC, ministère de
l'Immigration du Québec/MIFI) afin que chaque client 3M Travel connaisse à l'avance toutes les exigences réelles pour un
permis d'études, sans mauvaise surprise administrative ou financière.

01   POURQUOI ÉTUDIER AU CANADA ?

Indicateur Données 2026 (vérifiées juillet 2026)

Statut 2e plus grand pays au monde, économie du G7, société multiculturelle et bilingue
(anglais/français).

Frais de scolarité 12 000 à 35 000 CAD/an selon université et programme (bachelor/master), variable par
province.

Langues Anglais dans la majorité du pays, français au Québec. Programmes bilingues disponibles.

Coût de vie 15 000 à 20 000 CAD/an selon la ville (Montréal moins cher que Toronto ou Vancouver).

Droit de travail 20 heures/semaine pendant les cours, temps plein pendant les vacances, sans permis de
travail distinct.

Permis Permis d'études délivré par IRCC. Certificat d'acceptation du Québec (CAQ) obligatoire en
plus pour le Québec.

Après le diplôme Permis de travail post-diplôme (PTPD) pouvant aller jusqu'à 3 ans selon la durée du
programme.

02   BUDGET RÉEL VÉRIFIÉ — PREUVE DE FONDS 2026
Les montants de preuve de fonds ont été révisés en 2026. Cette section présente les chiffres officiels actualisés d'IRCC et du
Québec, pour une planification budgétaire sans surprise ni refus de dossier.

Poste de dépense Montant vérifié Détail important

Preuve de fonds - hors Québec
(1 personne)

20 635 CAD Frais de subsistance uniquement pour 1 an, hors scolarité
et transport, selon barème IRCC en vigueur.

Preuve de fonds - Québec (1
personne, dès 2026)

24 617 CAD Nouveau montant en vigueur depuis le 1er janvier 2026
pour le CAQ et le permis d'études, hausse de 59%.
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Poste de dépense Montant vérifié Détail important

Frais de scolarité 1re année 12 000 à 35 000 CAD/an Doit être payé ou prouvé en totalité pour la première année
du programme.

Frais CAQ (Québec) ≈ 130 CAD Certificat d'Acceptation du Québec, obligatoire en plus du
permis d'études fédéral.

Frais permis d'études (IRCC) 150 CAD Frais de traitement de la demande fédérale de permis
d'études.

Frais biométrie 85 CAD Prise d'empreintes et photo, valable 10 ans.

Assurance médicale privée 600 à 1 000 CAD/an Obligatoire hors Québec (RAMQ pour le Québec selon
accord France-Québec, vérifier éligibilité Cameroun).

Billet avion Douala–Canada 700 000 à 1 100 000 FCFA Via Paris, Bruxelles ou Casablanca, vol direct rare depuis
Douala.

ATTENTION HAUSSE 2026 : depuis le 1er janvier 2026, la preuve de fonds pour étudier au Québec est passée à 24 617
CAD par personne seule (contre 15 508 CAD auparavant), soit une hausse de 59%. Les dossiers déposés sans respecter ce
nouveau seuil sont automatiquement refusés par IRCC et le MIFI.

Documents acceptés comme preuve de fonds
• Relevés bancaires des 4 derniers mois (compte personnel ou familial)

• Certificat de placement garanti (CPG/GIC) émis par une institution financière canadienne partenaire

• Preuve de prêt étudiant émis par une banque

• Lettre de bourse d'études couvrant le montant exigé, avec durée précisée

• Lettre officielle de garant avec preuve de revenus et de disponibilité des fonds

03   CYCLES DISPONIBLES & DATES DE RENTRÉE

Cycle Durée Conditions d'accès Rentrée disponible

Bachelor (baccalauréat) 3 à 4 ans Bac ou équivalent, dossier académique,
TOEFL/IELTS ou TCF/TEF selon langue

Rentrée d'automne (sept.) principale,
hiver (janv.) possible

Master (maîtrise) 1 à 2 ans Licence/Bachelor validé, souvent sélectif
selon la filière

Automne et hiver selon programme

Doctorat (PhD) 3 à 5 ans Master validé, projet de recherche,
financement ou assistanat

Rentrées flexibles, automne privilégié

Formation collégiale
(DEC, Québec)

2 à 3 ans Diplôme secondaire, niveau de français
requis au Québec

Automne (août/sept.) et hiver (janv.)

Deux rentrées principales par an : automne (septembre) et hiver (janvier), certains établissements proposant aussi une
session d'été (mai). Il est recommandé de déposer la demande de permis d'études 4 à 6 mois avant la rentrée visée, les
délais de traitement IRCC pouvant varier fortement selon les périodes.
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04   PROCÉDURE SÛRE ET VÉRIFIÉE — ÉTAPE PAR ÉTAPE
Étapes vérifiées auprès des sources officielles (IRCC, MIFI Québec) pour un dossier solide et conforme aux nouvelles
exigences 2026.

# Étape Ressource Détail vérifié

01 Évaluation de profil 3M Travel (gratuit) Analyse académique, linguistique et financière. Orientation vers province et
établissement adaptés.

02 Lettre d'admission DLI Établissement désigné
(DLI)

Candidature uniquement auprès d'un établissement d'enseignement désigné
(Designated Learning Institution) reconnu par IRCC.

03 Tests de langue IELTS/TOEFL ou
TCF/TEF

Score exigé selon programme et province visée (anglophone ou
francophone).

04 CAQ (si Québec) MIFI Québec Certificat d'Acceptation du Québec obligatoire en plus du permis fédéral pour
toute étude au Québec.

05 Constitution preuve de
fonds

Banque / GIC / garant 24 617 CAD (Québec) ou 20 635 CAD (autres provinces) par personne
selon barème 2026.

06 Lettre PAL/TAL Province ou territoire
visé

Lettre d'attestation provinciale (Provincial/Territorial Attestation Letter)
requise depuis la réforme des plafonds provinciaux IRCC.

07 Demande permis
d'études

Portail IRCC en ligne Dépôt complet avec biométrie (85 CAD) et frais de traitement (150 CAD).
Délai variable selon période.

08 Visa de résident
temporaire

IRCC (si requis) Ajouté automatiquement à la demande de permis d'études pour les
ressortissants soumis à visa comme le Cameroun.

09 Assurance médicale Assureur privé ou
RAMQ

Obligatoire dès l'arrivée, hors Québec assurance privée, au Québec vérifier
éligibilité RAMQ.

10 Arrivée et inscription Agent frontalier +
établissement

Contrôle du permis à l'arrivée, inscription définitive, ouverture compte
bancaire canadien.

Les étapes en rouge (DLI, CAQ, preuve de fonds, lettre PAL/TAL) résultent des réformes récentes d'IRCC et sont les causes
les plus fréquentes de refus en 2026 pour les dossiers non accompagnés.

05   PROVINCES ET ÉTABLISSEMENTS RECOMMANDÉS

Université de
Montréal / HEC
Montréal

Québec (francophone)

Domaines Gestion, Ingénierie, Sciences, Droit, Médecine

Frais/an 15 000 à 30 000 CAD/an

Langue Français principalement, programmes bilingues disponibles

Profil Ville étudiante très abordable, forte communauté francophone africaine, coût de la vie inférieur à
Toronto.

Pourquoi choisir Idéal pour les candidats francophones cherchant un excellent rapport qualité-prix et une
intégration facilitée.
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Université d'Ottawa Ontario (bilingue)

Domaines Droit, Sciences politiques, Ingénierie, Santé

Frais/an 18 000 à 32 000 CAD/an

Langue Anglais et français, seule université bilingue de cette taille

Profil Capitale fédérale, proximité des institutions gouvernementales et internationales.

Pourquoi choisir Parfait compromis pour progresser en anglais tout en gardant un environnement francophone.

Université de Toronto
/ York University

Ontario (anglophone)

Domaines Business, Ingénierie, Sciences, Informatique

Frais/an 25 000 à 35 000 CAD/an

Langue Anglais

Profil Meilleur classement mondial du Canada, marché de l'emploi le plus dynamique du pays.

Pourquoi choisir Réseau professionnel puissant, accès direct au plus grand centre économique du Canada.
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06   DOCUMENTS REQUIS — LISTE COMPLÈTE ET VÉRIFIÉE

Document Statut Où l'obtenir Délai

Passeport valide Obligatoire DGSN Yaoundé 2 à 6 semaines

Lettre d'admission d'un établissement DLI Obligatoire Université/collège désigné 4 à 8 semaines

CAQ (si étude au Québec) Obligatoire pour
Québec

MIFI Québec, en ligne 4 à 8 semaines

Lettre PAL/TAL provinciale Obligatoire Province ou territoire visé Selon province

Preuve de fonds (20 635 ou 24 617 CAD) Obligatoire Banque, GIC ou garant Selon situation

Résultats test de langue
(IELTS/TOEFL/TCF)

Obligatoire Centre agréé 2 à 4 semaines

Diplômes + relevés traduits/légalisés Obligatoire Établissement + traducteur
assermenté

1 à 2 semaines

Certificat médical (si requis) Selon programme/duré
e

Médecin agréé IRCC 2 à 3 semaines

Casier judiciaire Obligatoire Tribunal, apostille 2 à 3 semaines

Lettre de motivation (Statement of
Purpose)

Obligatoire Rédigée avec 3M Travel Immédiat

Preuve de paiement des frais de scolarité Recommandé Établissement d'accueil Après admission

Photos format passeport canadien Obligatoire Studio photo agréé 1 jour

3M Travel prend en charge : sélection de l'établissement DLI, montage du dossier CAQ, préparation de la preuve de fonds,
rédaction de la lettre de motivation, suivi complet jusqu'à la décision d'IRCC.

07   HONORAIRES 3M TRAVEL & OPTIONS DE PAIEMENT

Poste de dépense Montant Détail

Ouverture dossier 3M Travel 65 000 FCFA Non remboursable, inclus dans le forfait complet

Traductions assermentées 150 000 à 250 000 FCFA Selon nombre de documents et langue cible

Frais permis d'études (IRCC) ≈98 000 FCFA (150 CAD) Frais fédéraux officiels, non inclus dans les honoraires

Frais biométrie ≈56 000 FCFA (85 CAD) Frais officiels IRCC, valable 10 ans

Frais CAQ (si Québec) ≈85 000 FCFA (130 CAD) Frais officiels du Québec, en sus

Honoraires 3M Travel
(accompagnement complet)

2 300 000 FCFA Selon option choisie, procédure Canada plus
complexe que l'Europe

Option Montant Avantages

Paiement complet 2 300 000 FCFA Meilleur tarif, traitement prioritaire, ouverture incluse.

Par tranches (+20%) 2 760 000 FCFA Flexibilité totale, calendrier personnalisé.

Visa garanti (+30%) 2 990 000 FCFA Solde versé à l'obtention du permis, remboursement partiel en cas de
refus.

IMPORTANT : les honoraires 3M Travel ne couvrent pas les frais officiels tiers (IRCC, CAQ, biométrie, assurance, scolarité),
à la charge du client mais détaillés ici pour une planification budgétaire complète.
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08   FOIRE AUX QUESTIONS
Q : Pourquoi la preuve de fonds a-t-elle autant augmenté au Québec ?
R : Depuis le 1er janvier 2026, le Québec a réévalué son test de fonds à 24 617 CAD par personne (+59%), aligné sur le coût
de la vie réel.

Q : Le CAQ remplace-t-il le permis d'études fédéral ?
R : Non, le CAQ est une exigence provinciale supplémentaire pour étudier au Québec, en plus du permis d'études délivré par
IRCC.

Q : Qu'est-ce qu'une lettre PAL/TAL et pourquoi est-elle exigée ?
R : C'est une attestation provinciale confirmant que l'établissement dispose d'une place dans le quota fédéral imposé aux
provinces depuis la réforme des plafonds étudiants.

Q : Puis-je travailler dès mon arrivée avec un permis d'études ?
R : Oui, jusqu'à 20 heures par semaine pendant les cours, sans permis de travail distinct, et à temps plein pendant les
vacances.

Q : Que se passe-t-il en cas de refus du permis d'études ?
R : 3M Travel analyse les motifs de refus et conseille un nouveau dépôt. L'option Visa Garanti prévoit un remboursement
partiel selon conditions contractuelles.

Q : Puis-je choisir la rentrée d'hiver si je rate celle de septembre ?
R : Oui, de nombreux programmes offrent une rentrée en janvier, notamment au niveau collégial et dans certains masters.

09   POURQUOI CHOISIR 3M TRAVEL & SERVICES ?
• Veille constante des réformes IRCC et du Québec pour des dossiers toujours conformes aux dernières exigences

• Transparence totale sur tous les frais réels (IRCC, CAQ, preuve de fonds) pour éviter les surprises financières

• Accompagnement dans le choix de la province et de l'établissement DLI adaptés à votre profil et budget

• Options de paiement flexibles adaptées à votre situation

• Suivi personnalisé et réactif tout au long du processus, avec un point de contact dédié

NOUS CONTACTER — CONSULTATION GRATUITE
Canada : économie du G7, permis de travail post-diplôme jusqu'à 3 ans, société multiculturelle accueillante. Ce guide vous

donne une vision complète et vérifiée de votre budget réel pour un projet d'études au Canada serein et conforme aux
exigences 2026.

3M TRAVEL & SERVICES SARL

+237 698 104 832  /  +237 620 996 045

hello@3mtravelagency.com  |  www.3mtravelagency.com

Biyem-Assi, Montée Chapelle Obili — Yaoundé, Cameroun

« Votre mobilité, notre expertise. Votre réussite, notre mission. »

CONSULTATION GRATUITE — Rapport personnalisé sous 48h — Sans engagement

Document informatif 3M Travel & Services SARL — Guide Permis d'Études Canada 2026 (édition vérifiée : IRCC, CAQ Québec, preuve de fonds 2026). 
Données vérifiées en juillet 2026. RC/YAO/2019/A/2567 — NIU : M112417203369H


