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01 ■■ POURQUOI ÉTUDIER EN FINLANDE ?

Indicateur Données 2026

■ Statut Membre UE + Schengen — Système éducatif classé n°1 mondial (PISA) — Hub tech nordique

■ Frais de scolarité 1 500–15 000 EUR/an pour hors-UE/EEE — Doctorat : ENTIÈREMENT GRATUIT pour tous

■ Bourses CIMO Fellowships · Bourses universités finlandaises · Finland Scholarship (certaines universités)

■■ Langue Finnois + Suédois officiels — EXCELLENT niveau d'anglais — 400+ programmes EN disponibles

■ Coût de vie 900–1 300 EUR/mois à Helsinki — Tampere, Turku, Oulu légèrement moins chers

■ Droit de travail 25h/semaine en cours — plein temps pendant vacances

■ Visa Permis de séjour (oleskelulupa) — Finnish Immigration Service (Migri) — délai 1–3 mois

✈■ Connexion Douala → Helsinki HEL (Finnair via Francfort/Paris, Air France) — 12–16h

■ Atout majeur Système éducatif n°1 mondial + tech (Nokia, Rovio, Supercell) + nature exceptionnelle

■ Résidence après études 6–12 mois de permis chercheur d'emploi post-diplôme (Job Seeker Permit)

02 ■■ UNIVERSITÉS ET ÉTABLISSEMENTS RECOMMANDÉS

■ Université de Helsinki Helsinki

■ Domaines Médecine, Sciences, Droit, Théologie, Pharmacie, Sciences sociales, Vétérinaire

■ Frais/an 4 000–18 000 EUR/an

■■ Langue Finnois + 100+ Masters EN

■ Accréditation
Top 100 mondial — 32 000 étudiants — La plus grande universit de Finlande — 7 Prix
Nobel alumni

■ Atout clé

L'Université de Helsinki est dans le top 100 mondial et dans le top 5
Scandinavie. Sa faculté de médecine est la référence en Finlande.

■■ Aalto University Espoo (Helsinki)

■ Domaines Ingénierie, Architecture, Design, Sciences économiques, Arts

■ Frais/an 4 000–15 000 EUR/an

■■ Langue Anglais — très nombreux programmes EN

■ Accréditation Top 150 mondial — Nokia et Rovio fondés par ses alumni — Hub innovation

■ Atout clé

Aalto est née de la fusion des meilleures écoles d'ingénierie, d'économie et
des arts de Finlande. Ses alumni ont fondé Nokia, Rovio (Angry Birds) et
Supercell.



■ Université de Tampere (TUNI) Tampere

■ Domaines Informatique, Ingénierie, Sciences sociales, Médecine, Architecture

■ Frais/an 1 500–12 000 EUR/an

■■ Langue Anglais — nombreux programmes EN

■ Accréditation Top 500 mondial — La 2ème ville étudiante de Finlande — moins chère qu'Helsinki

■ Atout clé

Tampere est plus abordable qu'Helsinki avec le même niveau de qualité.
Son département informatique est parmi les meilleurs de Scandinavie.

■ Université de Turku Turku

■ Domaines Sciences, Médecine, Droit, Humanités, Sciences sociales

■ Frais/an 2 500–12 000 EUR/an

■■ Langue Finnois + Suédois + Masters EN disponibles

■ Accréditation Top 400 mondial — 25 000 étudiants — Ville historique

■ Atout clé

Turku est la plus ancienne ville de Finlande. Son université est parmi les 5
meilleures du pays avec une forte tradition en sciences biomédicales.



03 ■ CALENDRIER D'ADMISSION & DATES DE RENTRÉE

■ Période Action Détail Urgence

Nov. 2025–Janv.
2026

Candidature
universités

studyinfo.fi — délai 15–22 janvier pour rentrée
août 2026

■ URGENT

Janv. 2026
DEADLINE
candidatures

Clôture des candidatures pour rentrée août 2026
— LA DEADLINE LA PLUS STRICTE

■

CRITIQUE

Mars–Avril 2026
Résultats et tests
d'entrée

Tests d'aptitude si requis — résultats admissions
mi-avril

■ En
attente

Avril–Mai 2026
Lettre d'admission
officielle

Réception de la lettre et paiement des frais pour
valider la place

■ En
attente

Juin–Août 2026
Permis de séjour
(Migri)

Finnish Immigration Service — délai 1–3 mois —
EN LIGNE

■ URGENT

Août 2026
RENTRÉE
ACADÉMIQUE

Mi-août 2026 — Orientation Week finlandaise très
structurée

■

OBJECTIF

■ FINLANDE — DEADLINE STRICTE : Les candidatures ferment le 15 JANVIER chaque année sur
studyinfo.fi. C'est une deadline parmi les plus strictes d'Europe. Ne manquez pas cette date pour la
rentrée août 2026. La candidature se fait via un portail centralisé unique — 3M Travel gère
l'ensemble du processus.



04 ■ PROCÉDURE COMPLÈTE EN 8 ÉTAPES

01
Profil + candidature
studyinfo.fi 3M Travel + studyinfo.fi

Le portail studyinfo.fi est LA plateforme unique de candidature en Finlande.
Deadline : 15 janvier. 3M Travel gère votre inscription en urgence.

02
Test de langue
IELTS (6.0 minimum) British Council Yaoundé

IELTS 6.0 requis pour la plupart des programmes EN. Préparer 2–3 mois avant
la candidature.

03
Tests d'aptitude (si
requis)

Selon programme et
université

Certains programmes ont des tests d'aptitude supplémentaires (mathématiques,
logique). Organisés en Finlande ou en ligne selon le programme.

04
Lettre d'admission +
paiement frais Université finlandaise

Acceptation en ligne + paiement des frais de scolarité pour confirmer la place.
Les frais varient de 1 500 à 18 000 EUR/an.

05
Permis de séjour
étudiant (Migri)

migri.fi — dépôt en ligne +
service en personne

Dossier en ligne sur enterfinland.fi. Frais : 350 EUR. Délai : 1 à 3 mois.
Biométrie possible au VFS Global.

06
Arrivée + Kela
(assurance maladie) Kela — dès l'arrivée

Inscription à la Kela (assurance maladie finlandaise) dès l'arrivée si permis > 1
an. Compte bancaire (Nordea, OP Bank, S-Bank). Vélo = transport principal à
Helsinki/Tampere.

07
Tutorat étudiant
(Tutor)

Université — système de
parrainage

Chaque nouvel étudiant reçoit un tuteur finlandais. Système très structuré et
efficace pour l'intégration.

08
Job Seeker Permit (6
mois post-diplôme)

Migri — après l'obtention du
diplôme

6 mois pour trouver un emploi. Excellent marché IT : Nokia, KONE, Wärtsilä,
Finnair recrutent des profils internationaux.



05 ■ DOCUMENTS REQUIS — LISTE COMPLÈTE

Document Obligatoire Où l'obtenir Délai

Passeport valide ■ DGSN Yaoundé 2–6 semaines

Lettre d'admission universitaire ■ Via studyinfo.fi 4–8 semaines

IELTS 6.0 minimum ■ British Council Yaoundé 3–4 mois prépa

Diplôme BAC + relevés légalisés + apostille■ Établissement + Ministère AE 1–2 semaines

Traduction assermentée en anglais■ Traducteur assermenté 1 semaine

Preuve de ressources (6 720 EUR/an)■ Relevés bancaires + attestation Selon situation

Formulaire permis séjour (enterfinland.fi)■ En ligne sur enterfinland.fi Après admission

Assurance maladie internationale ■ Jusqu'à inscription Kela En ligne

Casier judiciaire + apostille ■ Tribunal + Ministère AE 2–3 semaines

Preuve de paiement frais de scolarité■ Reçu paiement université Après admission

3M TRAVEL PREND EN CHARGE : Légalisation et apostille · Traductions assermentées · Rédaction
lettre de motivation · Suivi complet jusqu'à la décision finale.



06 ■ BUDGET ESTIMATIF & OPTIONS DE PAIEMENT

Poste de dépense Montant Détail

Ouverture dossier 3M Travel 65 000 FCFA Non remboursable

IELTS (préparation + passage) 150 000–250 000 FCFA British Council Yaoundé

Traductions + légalisation + apostille120 000–200 000 FCFA En anglais — Ministère AE

Frais permis de séjour (Migri) 230 000 FCFA (≈350 EUR)dépôt enterfinland.fi

Frais d'inscription annuels 990 000–9 900 000 FCFA (1 500–15 000 EUR)Variable selon université et programme

Logement mensuel (HOAS à Helsinki)400 000–700 000 FCFA (600–1 050 EUR)HOAS (cité étudiante Helsinki) : 350–550 EUR

Billet avion Douala → Helsinki 300 000–600 000 FCFA Finnair via Francfort, Air France

Honoraires 3M Travel 2 000 000 FCFA Selon option choisie

OPTIONS DE PAIEMENT DES HONORAIRES 3M TRAVEL

■ PAIEMENT COMPLET

2 000 000
FCFA Meilleur tarif — Traitement

prioritaire Ouverture 65 000 F inclus■ PAR TRANCHES +20%

2 400 000
FCFA Flexibilité totale Calendrier

personnalisé■ VISA GARANTI +30%

2 600 000
FCFA Solde versé à l'obtention Maximum

de confiance

07 ■ NOUS CONTACTER — CONSULTATION GRATUITE

FINLANDE = Système éducatif classé n°1 mondial (PISA). Doctorat ENTIÈREMENT GRATUIT pour
tous les nationalités. 400+ programmes en anglais. Hub tech (Nokia, Rovio, Supercell). Les
développeurs informatiques finlandais figurent parmi les mieux payés d'Europe (65 000–100 000
EUR/an). Qualité de vie Scandinavie exceptionnelle.

3M TRAVEL & SERVICES SARL +237 698 104 832 / +237 620 996 045 hello@3mtravelagency.com • www.3mtravelagency.com Biyem-Assi, Montée Chapelle Obili — Yaoundé, Cameroun

« Votre mobilité, notre expertise. Votre réussite, notre
mission. »

CONSULTATION
GRATUITE

Rapport sous 48h Sans
engagement

■ CONSULTATION GRATUITE — Votre profil évalué GRATUITEMENT.
Rapport personnalisé sous 48h. Aucun engagement avant la signature.
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