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01 ■■ POURQUOI ÉTUDIER EN PAYS-BAS ?

Indicateur Données 2026

■ Statut Membre UE + Schengen — Hub logistique mondial — 1er port d'Europe (Rotterdam)

■ Programmes EN 2 200+ programmes Bachelor ET Master ENTIÈREMENT en anglais — pays n°1 pour l'enseignement EN hors UK/Irlande

■ Frais 2 314 EUR/an (wettelijk collegegeld 2025-2026) — identique pour tous les étudiants hors-EEE

■ Holland Scholarship 5 000 EUR bourse — pour non-EEE — dépôt en ligne avant 1er mai

■ Coût de vie 1 100–1 500 EUR/mois — Amsterdam très cher — Eindhoven, Groningen, Enschede accessibles

■ Droit de travail 16h/semaine + plein temps en juillet-août

■ Visa MVV (Machtiging tot Voorlopig Verblijf) = autorisation temporaire + permis de séjour — Ambassade NL

✈■ Connexion Douala → Amsterdam AMS (KLM — 2 vols/jour — 6h45 DIRECT)

■ Atout majeur 2 200+ programmes EN + vol KLM DIRECT 6h45 + Rotterdam = 1er port européen = opportunités uniques

■ Résidence après études Zoekjaar (année de recherche d'emploi) : 12 mois après diplôme

02 ■■ UNIVERSITÉS ET ÉTABLISSEMENTS RECOMMANDÉS

■■ Technische Universiteit Delft (TU Delft) Delft

■ Domaines Ingénierie civile, Aérospatiale, Architecture, Informatique, Technologie marine

■ Frais/an 2 314 EUR/an + 6 000–20 000 EUR institutionnel

■■ Langue Anglais — 100% EN en master

■ Accréditation Top 50 mondial ingénierie — Shell, Airbus, ASML recrutent sur campus

■ Atout clé

TU Delft est classée dans le top 50 mondial pour l'ingénierie depuis 10 ans.
Elle forme les ingénieurs de Shell, Airbus, ASML, Philips.

■ Université d'Amsterdam (UvA) Amsterdam

■ Domaines Sciences sociales, Économie, Droit, Sciences, Médecine, Humanités, Sciences politiques

■ Frais/an 2 314 EUR/an + 12 000–18 000 EUR institutionnel

■■ Langue Anglais — très nombreux programmes EN

■ Accréditation Top 100 mondial — 35 000 étudiants — Cœur de la capitale européenne des affaires

■ Atout clé

Amsterdam est le hub financier et créatif de l'Europe du Nord. L'UvA est
dans le top 100 mondial. Stages et emplois dans les multinationales
présentes à Amsterdam.

■ Université de Leiden Leiden



■ Domaines Droit, Médecine, Sciences naturelles, Sciences humaines, Sciences politiques

■ Frais/an 2 314 EUR/an + 8 000–15 000 EUR institutionnel

■■ Langue Anglais + néerlandais

■ Accréditation
Top 150 mondial — Fondée en 1575 — 1ère université des Pays-Bas — 16 Prix Nobel
alumni

■ Atout clé

Leiden est la plus ancienne université des Pays-Bas et l'une des plus
réputées en droit et sciences politiques. Alumni incluent René Descartes et
16 Prix Nobel.

■ Erasmus University Rotterdam Rotterdam

■ Domaines Business (RSM), Économie, Droit, Médecine, Sciences sociales

■ Frais/an 2 314 EUR/an + 12 000–22 000 EUR (MBA)

■■ Langue Anglais — École de management 100% EN

■ Accréditation Top 200 mondial — Top 5 Business Schools Europe — Rotterdam = 1er port Europe

■ Atout clé

Rotterdam School of Management est dans le top 5 européen. Son MBA est
reconnu mondialement. Rotterdam, 1er port d'Europe, offre des
opportunités de stages uniques en logistique.

■ Eindhoven University of Technology (TU/e) Eindhoven

■ Domaines Ingénierie, Design industriel, Innovation technologique, Data Science, IA

■ Frais/an 2 314 EUR/an + 8 000–16 000 EUR institutionnel

■■ Langue 100% Anglais (seule université 100% EN aux NL)

■ Accréditation Top 200 mondial tech — ASML, Philips, DAF = campus voisins

■ Atout clé

Eindhoven est le hub technologique mondial (ASML = leader micropuces).
TU/e collabore directement avec ASML, Philips, NXP — recrutement sur
place.



03 ■ CALENDRIER D'ADMISSION & DATES DE RENTRÉE

■ Période Action Détail Urgence

Nov. 2025–Fév.
2026

Candidature Holland
Scholarship

5 000 EUR bourse — dépôt avant 1er mai —
portail Nuffic

■ À FAIRE

Déc. 2025–Avril
2026

Candidature
universitaire

Portail de l'université — délai variable 1er fév. au
1er mai selon université

■ PRIORIT
AIRE

Fév.–Avril 2026
Test de langue
IELTS/TOEFL

IELTS 6.5+ requis pour programmes EN —
centres Yaoundé/Douala

■ Préparer

Avril–Juin 2026 Lettre d'admission
Réception de la lettre d'admission (Admission
Certificate)

■ En
attente

Mai 2026
Demande Holland
Scholarship

Deadline 1er mai — 5 000 EUR — non
renouvelable

■

DEADLINE

Juin–Août 2026
Procédure MVV +
permis de séjour

IND (Immigration + Naturalisation Service) via
université — délai 6–8 semaines

■ URGENT

Août 2026 Introduction Week
Semaine d'accueil internationale — logement,
amis, campus

■ Préparer

Septembre 2026
RENTRÉE
ACADÉMIQUE

1ère semaine de septembre 2026
■

OBJECTIF

■ Les Pays-Bas sont la DESTINATION n°1 MONDIALE pour les programmes universitaires en
anglais hors Royaume-Uni. Avec 2 200+ programmes en anglais, c'est idéal pour les Camerounais
anglophones. La Holland Scholarship (5 000 EUR) ferme le 1er mai — à demander
IMMÉDIATEMENT. KLM offre un vol DIRECT Douala-Amsterdam en 6h45.



04 ■ PROCÉDURE COMPLÈTE EN 8 ÉTAPES

01
Évaluation profil +
choix programme
EN 3M Travel — Gratuit

Ingénierie (TU Delft/TU/e), Business (Erasmus), Sciences (Leiden/UvA).
Rapport 48h.

02
Test IELTS (6.5
minimum)

British Council ou IDP
Yaoundé

IELTS 6.5 requis (parfois 7.0). Délai de préparation : 2–4 mois. 3M Travel vous
oriente vers les meilleurs centres de préparation.

03
Holland Scholarship
(avant 1er mai) nuffic.nl + portail université

5 000 EUR de bourse pour non-EEE — une seule fois — sur dossier mérite +
motivation. 3M Travel rédige votre dossier de bourse Premium.

04
Candidature
universitaire Portail de l'université

Upload des documents, IELTS, lettre de motivation, CV, relevés de notes. Délai
réponse : 4–8 semaines. Certaines filières ont un numerus fixus (nombre limité
de places).

05
Admission +
réservation
logement Université + SSH/DUWO

Logement étudiant aux Pays-Bas = PRIORITÉ dès l'admission. Les listes
d'attente SSH et DUWO sont longues — s'inscrire IMMÉDIATEMENT à la
réception de l'admission.

06
Procédure MVV via
IND

IND via université
(sponsorship)

L'université est votre sponsor d'immigration. Elle dépose la demande de MVV +
permis de séjour auprès de l'IND. Délai : 6–8 semaines. Frais : environ 192
EUR.

07
Arrivée + BSN
(Burger Service
Nummer)

Gemeente (commune) —
rendez-vous obligatoire

BSN = numéro de sécurité sociale néerlandais — indispensable pour tout.
Compte bancaire (ING, Rabobank, Bunq). Assurance maladie Zorgverzekering
(obligatoire pour résidents).

08
Inscription
université +
OV-chipkaart

TU/université + NS Dutch
Railways

Inscription définitive. OV-chipkaart = carte de transport public rechargeable.
Vélo = moyen de transport principal aux Pays-Bas.



05 ■ DOCUMENTS REQUIS — LISTE COMPLÈTE

Document Obligatoire Où l'obtenir Délai

Passeport valide (6 mois+ après fin visa)■ DGSN Yaoundé 2–6 semaines

Lettre d'admission universitaire ■ Université néerlandaise 4–8 semaines

Résultats IELTS (6.5 minimum) ou TOEFL■ British Council Yaoundé / IDP 3–4 mois prépa

Diplôme BAC + relevés légalisés + apostille■ Établissement + Ministère AE 1–2 semaines

Traduction assermentée en anglais■ Traducteur assermenté certifié 1 semaine

Preuve de ressources (1 061 EUR/mois)■ Relevés bancaires + attestation Selon situation

Assurance maladie néerlandaise (Zorgverzekering)■ Obligatoire pour résidents — en ligne1 jour

Attestation logement aux Pays-Bas ■ SSH / DUWO ou bail privé Variable — lente !

Formulaire visa MVV ■ Via IND (sponsorisé par université) Après admission

Casier judiciaire + apostille ■ Tribunal + Ministère AE 2–3 semaines

3M TRAVEL PREND EN CHARGE : Légalisation et apostille · Traductions assermentées · Rédaction
lettre de motivation · Suivi complet jusqu'à la décision finale.



06 ■ BUDGET ESTIMATIF & OPTIONS DE PAIEMENT

Poste de dépense Montant Détail

Ouverture dossier 3M Travel 65 000 FCFA Non remboursable

IELTS (préparation + passage) 150 000–250 000 FCFA Obligatoire — British Council ou IDP Yaoundé

Traductions + légalisation + apostille120 000–200 000 FCFA En anglais — Ministère AE

Frais MVV + permis de séjour 130 000 FCFA (≈192 EUR)Via IND — payé par université parfois

Frais d'inscription annuels 1 530 000 FCFA (2 314 EUR)Identique pour tous hors-EEE — public

Logement mensuel 600 000–900 000 FCFA (900–1 350 EUR)SSH/DUWO : 400–700 EUR — privé : 900+ EUR

Billet avion Douala → Amsterdam (DIRECT KLM)300 000–550 000 FCFA KLM — vol direct 6h45 — 2 vols/jour

Honoraires 3M Travel 2 000 000 FCFA Selon option choisie

OPTIONS DE PAIEMENT DES HONORAIRES 3M TRAVEL

■ PAIEMENT COMPLET

2 000 000
FCFA Meilleur tarif — Traitement

prioritaire Ouverture 65 000 F inclus■ PAR TRANCHES +20%

2 400 000
FCFA Flexibilité totale Calendrier

personnalisé■ VISA GARANTI +30%

2 600 000
FCFA Solde versé à l'obtention Maximum

de confiance

07 ■ NOUS CONTACTER — CONSULTATION GRATUITE

PAYS-BAS = LA DESTINATION n°1 MONDIALE pour les programmes universitaires en anglais (2
200+ programmes EN). Vol direct Douala-Amsterdam en 6h45 (KLM). Holland Scholarship 5 000
EUR. TU Delft, Erasmus Rotterdam et TU/e sont dans le top 100 mondial. Rotterdam = 1er port
d'Europe = stages et carrières en logistique internationale.

3M TRAVEL & SERVICES SARL +237 698 104 832 / +237 620 996 045 hello@3mtravelagency.com • www.3mtravelagency.com Biyem-Assi, Montée Chapelle Obili — Yaoundé, Cameroun

« Votre mobilité, notre expertise. Votre réussite, notre
mission. »

CONSULTATION
GRATUITE

Rapport sous 48h Sans
engagement

■ CONSULTATION GRATUITE — Votre profil évalué GRATUITEMENT.
Rapport personnalisé sous 48h. Aucun engagement avant la signature.
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