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01 mm POURQUOI ETUDIER EN POLOGNE ?

m Statut Membre UE + Schengen — 6éme économie UE — Hub technologique d'Europe centrale

m Médecine en anglais Nombreux programmes de médecine entierement en ANGLAIS — reconnus dans toute 'UE — £
m Frais de scolarité Sciences/Tech : 2 000-5 000 EUR/an — Médecine EN anglais : 5 000-10 000 EUR/an

mm Co(t de vie 400-700 EUR/mois — le MOINS CHER de tous les pays Schengen — Varsovie reste accessible
m Bourses Bourse NAWA (Gouvernement polonais) - Stefan Banach Programme - Bourses universités

mm Langue Polonais officiel — Médecine et IT : nombreux programmes complets en ANGLAIS

m Visa Visa national type D — Ambassade Pologne Yaoundé — délai 2—4 semaines

Om Connexion Douala - Varsovie WAW (LOT, Turkish, Air France via Warsaw) — 12—-18h

m Atout majeur COUT LE PLUS BAS D'EUROPE SCHENGEN + médecine anglophone reconnue UE — exercic
m Résidence aprés études Carte de résident temporaire — permanente aprés 5 ans

02 mm UNIVERSITES ET ETABLISSEMENTS RECOMMANDES

mm Université Médicale de Varsovie (WUM) Varsovie
m Domaines Médecine (6 ans EN anglais), Dentaire, Pharmacie, Sciences de la santé

m Frais/an 10 000 EUR/an (médecine EN)

mm Langue Anglais — programme médical international

m Accréditation Top 400 mondial médecine — Accréditée OMS + ECFMG + AMC (Australie)

Médecine 6 ans entierement en anglais, reconnue dans toute I'UE. Dipléme
permet I'exercice en France, Belgique, Luxembourg sans équivalence

m Atout clé supplémentaire (directive 2005/36/CE).

mm Université Jagellonne Cracovie
m Domaines Médecine, Droit, Sciences, Lettres, Philosophie, Relations internationales, Informatique
m Frais/an 2 000-8 000 EUR/an

mm Langue Polonais + 100+ Masters EN

m Accréditation Top 300 mondial — Fondée en 1364 — La plus ancienne de Pologne

La Jagellonne est I'université la plus ancienne et la plus prestigieuse de
Pologne. Copernicus y a étudié. Cracovie est la plus belle ville de Pologne
m Atout clé — UNESCO.



mm Université de Technologie de Varsovie (PW) Varsovie

® Domaines
m Frais/an
mm Langue

m Accréditation

m Atout clé

Ingénierie (toutes branches), Informatique, Architecture, Sciences appliquées
2 500-5 000 EUR/an

Polonais + nombreux programmes EN

Top 500 mondial tech — La meilleure université technique de Pologne

La PW est la référence en ingénierie et informatique en Pologne. Ses
dipldbmés sont recrutés par les grandes entreprises tech d'Europe centrale.

m Université Méedicale de Gdam sk (GUMed)

m Domaines
m Frais/an
mm Langue

m Accréditation

m Atout clé

Médecine (6 ans), Médecine EN anglais, Pharmacie, Dentaire, Soins infirmiers
8 000-10 000 EUR/an (médecine EN)
Anglais pour programme international
Reconnue OMS + ECFMG — Accréditation européenne — Acces mer Baltique

Gdamsk est une ville magnifique au bord de la mer Baltique. GUMed offre
un programme médical EN anglais reconnu dans toute I'UE a un prix
compétitif.

m Université de Varsovie (UW) Varsovie

m Domaines
m Frais/an
mm Langue

m Accréditation

m Atout clé

Sciences sociales, Droit, Economie, Sciences, Informatique, Relations internationales
1 500-4 000 EUR/an

Polonais + 70+ Masters EN

Top 500 mondial — 56 000 étudiants — Capitale — Hub politique EU central

L'université la plus grande de Pologne. Idéale pour les sciences humaines,
le droit et les relations internationales dans la capitale politique de I'Europe
centrale.



03 m CALENDRIER D'ADMISSION & DATES DE RENTREE

Nov. 2025-Mars  Candidature Bourse Bourse gouvernement polonais — portail a A FAIRE
2026 NAWA / Stefan Banach nawa.gov.pl — délai mars
Janv —Avril 2026 Ca.ndidz.itu_re Por.tail IRK ou site de l'université — dépdt avant = A FAIRE
universitaire mai pour oct. 2026
Tests d'entrée Biologie + Chimie + Physique en anglais — m Selon
Avril-Juin 2026 oo aentree gie T -nimie * Fhysd 9
médecine (si requis) organisés par l'université filiere
. N Lettre d'admission + Réception et paiement 1ére tranche de scolarité m En
Juin—Aodt 2026 . N .
paiement lére tranche pour valider la place attente
Juillet—-Aot Dossier visaD — Ambassade Pologne Yaoundé — délai 2—4 m PRIORIT
2026 Ambassade Pologne semaines — RAPIDE AIRE
RENTREE ler octobre 2026 — Orientation Week — villes u
Octobre 2026 z A ) -
ACADEMIQUE polonaises treés accueillantes OBJECTIF

m POLOGNE = DESTINATION MEDECINE LA MOINS CHERE D'EUROPE UE : Médecine EN
anglais a 5 000—10 000 EUR/an avec reconnaissance directive UE 2005/36/CE (exercice en France
sans équivalence). La Pologne a parmi les procédures de visa les plus rapides d'Europe Schengen
(2—4 semaines). Codt de vie : 400—700 EUR/mois — le moins cher de tous les pays Schengen.



04

o
[y

o
N

o
w

o
ol

(@)

(@]
~

m PROCEDURE COMPLETE EN 8 ETAPES

Evaluation profil +
choix filiere

Candidature Bourse
NAWA (Stefan
Banach)

Candidature
universitaire (IRK ou
site direct)

Lettre d'admission +
paiement lere
tranche

Dossier visa D —
Ambassade Pologne

Permis de séjour
temporaire (Karta
pobytu)

Inscription ECTS et
vie étudiante

Equivalence diplome
médecine en France

Médecine EN (WUM, GUMed), Ingénierie (PW), Sciences humaines (UJ, UW).
Rapport 48h.

Le programme Stefan Banach couvre : scolarité + allocation mensuelle. 3M

Travel prépare votre dossier Premium.

[ [

Relevés de notes en anglais + lettre de motivation + passeport + formulaire.
Médecine : test biologie/chimie organisé par l'université.

La lettre d'admission est conditionnée au paiement d'un acompte (1 000-2 000
EUR). Ce paiement confirme la réservation de la place.

Passeport + lettre admission + preuve ressources (700 PLN/mois = 170
EUR/mois) + assurance + logement. Délai 2—4 semaines — parmi les plus
rapides d'Europe.

Demande aupres de I'Urzmd Wojewddzki (bureau régional) dans les 30 jours
aprés l'arrivée. Numéro PESEL (identité polonaise). Compte bancaire (PKO
Bank Polski, mBank).

Inscription par systeme ECTS (crédits européens). Association ERASMUS
étudiants (ESN) tres active — integration, visites, fétes.

Directive 2005/36/CE : médecin dipldmé en Pologne peut s'inscrire a I'Ordre
des Médecins francais SANS examen d'équivalence. Méme regle pour Belgique
et Luxembourg.



05 m DOCUMENTS REQUIS — LISTE COMPLETE

Passeport valide DGSN Yaoundé 2-6 semaines
Lettre d'admission universitaire polomaise Université polonaise — IRK ou dire@-8 semaines
Dipléme BAC + relevés légalisés + apostille Etablissement + Ministére AE 1-2 semaines
Traduction assermentée en anglaismu polonais  Traducteur assermenté 1 semaine

Preuve de ressources (700 PLN/mo# minimum)  Relevés bancaires ou attestation boBeden situation

Assurance santé internationale u AXA, Allianz — jusqu'a NFZ (assurdfrcdigionaise)
Attestation logement en Pologne = Résidence universitaire Dom StudeMariableail
Formulaire visa national D u Ambassade Pologne Yaoundé Immédiat
Casier judiciaire + apostille [ Tribunal + Ministére AE 2-3 semaines
Lettre de motivation en anglais [ ] Rédigée avec 3M Travel Immédiat

3M TRAVEL PREND EN CHARGE : Légalisation et apostille - Traductions assermentées - Rédaction
lettre de motivation - Suivi complet jusqu'a la décision finale.



06 m BUDGET ESTIMATIF & OPTIONS DE PAIEMENT

Ouverture dossier 3M Travel 65 000 FCFA Non remboursable

Traductions + légalisation + apo&®i2000-180 000 FCFA En anglais — Ministere AE

Frais visa D 40 000 FCFA (=50 EUR)Ambassade Pologne Yaoundé — PARMI LES MOINS CHERS

Acompte scolarité (1ére tranchep60 000—1 320 000 FCFR¢LI0Galc0GDALR)en médecine

Frais d'inscription annuels (méd&cit®d BRP—6 600 000 FCHE(BH0e-EN angl&s/R) reconnu UE

Frais d'inscription (autres filieres) 320 000-3 300 000 FCEAI€AEB)+5, abbiE”UR)es compétitif

Logement mensuel 200 000—-400 000 FCFA 300480MENR)Cité univ.) : 200-300 EUR — LE MOINS CHER SCHENGEN
Billet avion Douala - Varsovie 300 000-550 000 FCFA LOT Polish Airlines, Turkish Airlines

Honoraires 3M Travel 2 000 000 FCFA Selon option choisie

OPTIONS DE PAIEMENT DES HONORAIRES 3M TRAVEL

2 000 000 2 400 000

Meilleu ment
m PAIEMENT COMPLET ] PARE’QEC&ES +20% priori!ir‘dtﬁjfi IN0d =Beke

07 m NOUS CONTACTER — CONSULTATION GRATUITE

POLOGNE = LA DESTINATION MEDECINE LA MOINS CHERE D'EUROPE UE. Médecine EN
anglais a 5 000-10 000 EUR/an + co(t de vie 300—600 EUR/mois (le moins cher de tous les pays
Schengen) + directive UE 2005/36/CE (exercice en France sans équivalence). Visa polonais parmi
les plus rapides d'Europe (2—4 semaines).

) CONSULTATION
w2 8M TRAVEL & SERVICES SARL +237 GERATUATE32 / +23

~—r

m CONSULTATION GRATUITE — Votre profil évalué GRATUITEMENT.
Rapport personnalisé sous 48h. Aucun engagement avant la signature.

3M TRAVEL & SERVICES SARL « +237 698 104 832 / +237 620 996 045 « hello@3mtravelagency.com ¢« Biyem-Assi, Yaoundé




