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01 mm POURQUOI ETUDIER EN PORTUGAL ?

m Statut Membre UE + Schengen — Acces a la zone CPLP (Brésil, Angola, Mozambique) — Hub atlantic
m Frais de scolarité 700-1 200 EUR/an (universités publiques) — parmi les moins chers d'Europe de I'Ouest

mm Langue Portugais officiel — proche du francais et de I'espagnol — apprentissage rapide (3—6 mois)

m Co(t de vie 700-1 000 EUR/mois — Lisbonne en hausse — Porto et Coimbra plus accessibles

m Bourses Bourse FAP (Fonds d'Action Sociale) - SATA Air Acores - Bourses propres universités

m Droit de travail 20h/semaine autorisées sur titre de séjour étudiant

m Visa Visa national type D — Ambassade Portugal Yaoundé — délai 4-8 semaines

(Om Connexion Douala - Lisbonne LIS (TAP, Air France) — 6—8h — connexion facile

m Atout majeur Frais bas + vie abordable + langue proche francais + acces a toute I'Afrique lusophone (Angola,
m Résidence apres études 30 mois d'autorisation de résidence aprés dipldme — parmi les plus longues d'Europe

02 mm UNIVERSITES ET ETABLISSEMENTS RECOMMANDES

mm Universidade de Lisboa (ULisboa) Lisbonne I

m Domaines Sciences, Médecine, Droit, Lettres, Architecture, Ingénierie, Economie

m Frais/an 700-1 100 EUR/an (public)

mm Langue Portugais + nombreux Masters EN

m Accréditation Top 300 mondial — 50 000 étudiants — La plus grande université du Portugal

ULisboa est la principale université du Portugal. Sa fusion avec I'UTL
(technique) en fait une institution polyvalente couvrant toutes les

m Atout clé disciplines.
e

m Domaines Ingénierie, Sciences, Médecine, Droit, Architecture, Economie, Sport

m Frais/an 700-1 100 EUR/an

mm Langue Portugais + programmes EN disponibles

m Accréditation Top 350 mondial — 32 000 étudiants — Porto = 2éme ville culturelle d'Europe

Porto est désormais classée 2eme ville culturelle d'Europe. Ses facultés
m Atout clé d'ingénierie et d'architecture sont particulierement réputées.

mm Universidade de Coimbra Coimbra



m Domaines
m Frais/an
mm Langue

m Accréditation

m Atout clé

Droit, Médecine, Sciences, Lettres, Pharmacie, Sciences économiques

700-1 000 EUR/an

Portugais + quelques programmes EN

Top 600 mondial — Fondée en 1290 — UNESCO (Campus) — La plus ancienne d'lbérie

Coimbra est la ville universitaire par excellence — une ville qui vit pour et
par son université depuis 1290. Frais de vie nettement inférieurs a
Lisbonne.

mm Universidade Nova de Lisboa — NOVA Lisbonne

m Domaines
m Frais/an
mm Langue

m Accréditation

m Atout clé

Business (NOVA SBE), Sciences sociales, Sciences, Médecine, Droit, Communication
1 000-3 000 EUR/an

Anglais — NOVA SBE 100% EN

Top 500 mondial — NOVA SBE classée Top 10 Business Schools Europe

NOVA School of Business and Economics est classée dans le top 10
européen et enseigne 100% en anglais. Son campus face a I'Atlantique est
['un des plus beaux d'Europe.

m Universidade Catolica Portuguesa (UCP) Lisbonne + Porto

® Domaines
m Frais/an
Em Langue

m Accréditation

m Atout clé

Business, Droit, Sciences de la santé, Education, Arts et Humanités
2 000-5 000 EUR/an

Portugais + programmes EN

Accréditations AACSB + EQUIS — Top Business School Portugal

La référence privée pour les études de droit et de business au Portugal.
Son réseau alumni est trés actif en Afrique lusophone (Angola,
Mozambique).



03 m CALENDRIER D'ADMISSION & DATES DE RENTREE

Nov. 2025-Fév. Apprentissage Cours a I'Alliance Francaise ou en ligne (A2 m Recomm
2026 portugais minimum) — idéal B1 andé
Candidature Dossier sur le portail de I'université + DGES n
Janv—Avril 2026 ~onalea e lo et 2 S R = A FAIRE
universitaire (Direction Gén. Enseignement Supérieur)
. T o . m Si
Mars—Mai 2026 Tests de portugais Certlflcatlo.n CAPLE — requis pour programmes , _
(CAPLE) en portugais necessaire
) . o i . o . m En
Avril-Juin 2026 Lettre d'admission Réception de la carta de admisséo officielle
attente
Dossier visaD — Ambassade Portugal Yaoundé — délai 4-8 m PRIORIT
Juin—Aodt 2026 Ssier vl ) Hoal Taod '
Ambassade Portugal semaines AIRE

N Paiement droits - o . . 2
Aolt 2026 .- o Paiement prévio a l'immatriculation m Préparer
d'inscription

RENTREE _ [
Semaine du 14 septembre 2026 généralement

Septembre 2026 ACADEMIQUE OBJECTIF

m Le PORTUGAL offre le visa de recherche d'emploi LE PLUS LONG D'EUROPE (30 mois apres
dipldme). C'est un avantage considérable : 30 mois pour trouver un emploi et obtenir un titre de
séjour travail. De plus, le Portugal ouvre des portes vers I'Afrique lusophone (Angola, Mozambique,
Cabo Verde) ou le réseau CPLP est tres valorisé.
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m PROCEDURE COMPLETE EN 8 ETAPES

Evaluation profil +
apprentissage
portugais

Apprentissage du
portugais

Candidature
universitaire

Equivaléncia do
diploma
(équivalence BAC)

Carta de admissao
officielle

Dossier visaD —
Ambassade Portugal

Arrivée + AIMA
(Autorisation de
Séjour)

30 mois de
recherche d'emploi
aprées dipléme

Langue proche du frangais = apprentissage rapide (3—6 mois pour B1). Rapport
d'orientation 48h.

Un minimum de niveau A2/B1 est fortement recommandé avant l'arrivée. Les
cours de portugais sont souvent gratuits a l'université a l'arrivée.

Dossier académique + lettre de motivation en portugais ou anglais. Délai de
réponse : 4-8 semaines. 3M Travel prépare votre candidature.

Reconnaissance du BAC camerounais au Portugal via la DGES. Délai : 4-8
semaines. A initier en paralléle.

L

Document officiel d'admission — clé pour le visa. Doit étre accompagné du
justificatif de paiement des premiers frais d'inscription.

Passeport + lettre d'admission + preuve ressources (705 EUR/mois) +
assurance + logement + formulaire + casier. Délai : 4-8 semaines.

Demande d'autorisation de résidence aupres de I'AIMA (ex-SEF) dans les 30
jours. Numéro fiscal (NIF) + compte bancaire Millennium BCP ou Caixa Geral.
NISS (sécurité sociale).

Le Portugal offre 30 mois de visa chercheur d'emploi aprés le dipldome — le plus
long d'Europe. S'inscrire a I''EFP (service de I'emploi) pour les offres.



05 m DOCUMENTS REQUIS — LISTE COMPLETE

Passeport valide DGSN Yaoundé 2-6 semaines
Carta de admisséo officielle u Université portugaise 4-8 semaines
Dipléme BAC + relevés légalisés + apostille Etablissement + Ministére AE 1-2 semaines
Traduction assermentée en portugams Traducteur assermenté certifié 1 semaine
Preuve de ressources (705 EUR/mais) Relevés bancaires + attestation ~ Selon situation
Assurance maladie internationale = Jusqu'a inscription SNS (Servico Nd&mligh&aude)
Attestation logement au Portugal = Résidence ou bail signé Variable
Formulaire visa national D ] Ambassade Portugal Yaoundé Immédiat
Casier judiciaire + apostille [ Tribunal + Ministére AE 2-3 semaines
Lettre de motivation (en portugais ow anglais) Rédigée avec 3M Travel Immédiat

3M TRAVEL PREND EN CHARGE : Légalisation et apostille - Traductions assermentées - Rédaction
lettre de motivation - Suivi complet jusqu'a la décision finale.



06 m BUDGET ESTIMATIF & OPTIONS DE PAIEMENT

Ouverture dossier 3M Travel 65 000 FCFA Non remboursable

Cours de portugais (si nécessaid) 000-80 000 FCFA  Alliance Francaise ou en ligne — 3 mois
Traductions + légalisation + apo&&(2000—200 000 FCFA En portugais — Ministere AE

Frais visa D 45 000 FCFA (=60 EUR) Ambassade Portugal Yaoundé

Frais d'inscription annuels 460 000-790 000 FCFA Falicl-200es dBnpétitif

Logement mensuel (studio ou cd@86a0@BH550 000 FCFA (560880 &iéR)}— Coimbra ou Porto accessibles
Billet avion Douala — Lisbonne 250 000—450 000 FCFA TAP Air Portugal, Air France

Honoraires 3M Travel 2 000 000 FCFA Selon option choisie

OPTIONS DE PAIEMENT DES HONORAIRES 3M TRAVEL

2 000 000 2 400 000

Meilleu ment
m PAIEMENT COMPLET [ | PAFE’QEC&ES +20% priori!ithSEa INAd =-BRfke

07 m NOUS CONTACTER — CONSULTATION GRATUITE

PORTUGAL = Le visa de recherche d'emploi LE PLUS LONG D'EUROPE (30 mois apres dipléme) +
frais parmi les plus bas d'Europe occidentale + langue trés proche du francais. Le Portugal ouvre
aussi des portes vers |'Afrique lusophone (Angola, Mozambique, Cabo Verde, Sdo Tomé) — un
avantage professionnel unique.

ﬁ CONSULTATION
Y BM TRAVEL & SERVICES SARL +237 GORATMTES2 / +23

~—

m CONSULTATION GRATUITE — Votre profil évalué GRATUITEMENT.
Rapport personnalisé sous 48h. Aucun engagement avant la signature.

3M TRAVEL & SERVICES SARL « +237 698 104 832 / +237 620 996 045 ¢ hello@3mtravelagency.com ¢ Biyem-Assi, Yaoundé




