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01 ■■ POURQUOI ÉTUDIER EN SUÈDE ?

Indicateur Données 2026

■ Statut Membre UE + Schengen — Hub innovation nordique — Siège IKEA, Spotify, Volvo, ABBA

■ Frais hors-UE 80 000–200 000 SEK/an (≈7 000–18 000 EUR/an) — bourses Swedish Institute très généreuses

■ Bourse Swedish Institute Bourse SI : 11 500 SEK/mois + frais de scolarité + billet avion A/R + assurance — LA PLUS GÉNÉREUSE

■■ Langue Suédois officiel — EXCELLENT niveau d'anglais de la population — très nombreux programmes EN

■ Coût de vie 1 100–1 500 SEK/mois à Stockholm — Lund et Uppsala légèrement moins chers

■ Droit de travail Aucune limite d'heures si permis de séjour étudiant — très flexible

■ Visa Permis de séjour étudiant (uppehållstillstånd) — Migrationsverket — dépôt en ligne — délai 2–4 mois

✈■ Connexion Douala → Stockholm ARN (via Amsterdam/Paris/Frankfurt) — 12–16h

■ Atout majeur Bourse Swedish Institute = ÉTUDES + VIE entièrement financées — la bourse la plus généreuse accessible

■ Résidence après études 6 mois de permis chercheur d'emploi — extension au cas par cas

02 ■■ UNIVERSITÉS ET ÉTABLISSEMENTS RECOMMANDÉS

■ KTH Royal Institute of Technology Stockholm

■ Domaines Ingénierie (toutes branches), Informatique, Architecture, Sciences naturelles

■ Frais/an 140 000–195 000 SEK/an (≈12 000–17 000 EUR)

■■ Langue 100% Anglais en master — très international

■ Accréditation Top 100 mondial ingénierie — Spotify, Ericsson, Volvo recrutent sur campus

■ Atout clé

KTH est l'MIT de la Scandinavie. Spotify, Ericsson et Volvo ont été fondés
ou collaborent directement avec KTH. Bourse Swedish Institute très
compétitive.

■■ Lunds Universitet Lund

■ Domaines Médecine, Droit, Sciences, Architecture, Économie, Sciences humaines

■ Frais/an 145 000–200 000 SEK/an (≈12 500–17 000 EUR)

■■ Langue Anglais + suédois — 100+ Masters EN

■ Accréditation Top 100 mondial — Fondée en 1666 — 45 000 étudiants — 8 Prix Nobel alumni

■ Atout clé

Lund est régulièrement classée 1ère université scandinave selon le Leiden
Ranking. Sa ville est la plus belle ville universitaire de Suède.

■ Stockholms Universitet (SU) Stockholm



■ Domaines Sciences sociales, Sciences naturelles, Droit, Éducation, Humanités

■ Frais/an 130 000–180 000 SEK/an

■■ Langue Anglais + suédois — nombreux Masters EN

■ Accréditation Top 200 mondial — 65 000 étudiants — Capitale de la Suède

■ Atout clé

Stockholm est la capitale scandinave la plus connectée. Son université
offre un accès unique aux institutions européennes et aux entreprises
nordiques.

■ Stockholm School of Economics (SSE) Stockholm

■ Domaines Business Administration, Finance, Économie, Gestion, Entrepreneuriat

■ Frais/an 120 000–180 000 SEK/an

■■ Langue Anglais — Top Business School

■ Accréditation Top 50 Business Schools Europe — Accréditations AACSB + EQUIS

■ Atout clé

La meilleure Business School de Scandinavie. Alumni dans Goldman
Sachs, McKinsey, H&M;, IKEA, Volvo. Réseau professionnel nordique
exceptionnel.

■■ Uppsala Universitet Uppsala

■ Domaines Médecine, Sciences, Droit, Humanités, Pharmacie, Sciences sociales

■ Frais/an 135 000–185 000 SEK/an (≈12 000–16 000 EUR)

■■ Langue Anglais + suédois — nombreux Masters EN

■ Accréditation
Top 150 mondial — Fondée en 1477 — La plus ancienne Scandinavie — 50 000
étudiants

■ Atout clé

Uppsala = ville universitaire par excellence à 1h de Stockholm. La plus
ancienne université de Scandinavie avec une tradition académique
incomparable.



03 ■ CALENDRIER D'ADMISSION & DATES DE RENTRÉE

■ Période Action Détail Urgence

Oct. 2025–Fév.
2026

Candidature Bourse
Swedish Institute

studyinsweden.se/scholarships — délai FÉVRIER
— LA PRIORITÉ ABSOLUE

■ URGENT

Janv.–Fév. 2026
Candidature
universitaire — Round
1

universityadmissions.se — délai 15 janvier — 1er
tour pour master

■ URGENT

Mars–Avril 2026
Résultats admissions
Round 1

Réponses mi-avril — accepter ou décliner la
place

■ En
attente

Avril–Mai 2026
Résultats Bourse
Swedish Institute

Annonce des boursiers SI — mi-avril/mai
■ En

attente

Juin–Août 2026
Demande Permis
séjour
(Migrationsverket)

Dépôt en ligne sur migrationsverket.se — délai
2–4 mois

■ URGENT

Août 2026
Arrivée + orientation
week

KTH Freshers Week, Lund Nollning (tradition
unique)

■ Préparer

Fin Août / Déb.
Sept. 2026

RENTRÉE
ACADÉMIQUE

KTH : fin août / Lund et Stockholm : début
septembre

■

OBJECTIF

■ BOURSE SWEDISH INSTITUTE — DÉLAI CRITIQUE : La bourse SI ferme en FÉVRIER chaque
année. C'est la bourse la plus généreuse accessible aux Camerounais (11 500 SEK/mois + frais
scolarité + vol A/R + assurance). 3M Travel prépare votre dossier SI en priorité. La candidature
universitaire (universityadmissions.se) doit également être déposée avant le 15 JANVIER.



04 ■ PROCÉDURE COMPLÈTE EN 8 ÉTAPES

01
Bourse SI —
PRIORITÉ ABSOLUE

3M Travel +
studyinsweden.se

La bourse Swedish Institute est LA priorité : elle couvre TOUT (frais + vie + vol).
Délai : février. 3M Travel rédige votre dossier Premium.

02
Candidature
universitaire (univer
sityadmissions.se)

universityadmissions.se —
délai 15 janv.

Pour Master : universityadmissions.se — frais : 900 SEK (environ 80 EUR).
Test IELTS 6.5 requis. Sélectionner jusqu'à 8 programmes.

03
Test IELTS (6.5
minimum)

British Council Yaoundé ou
IDP

IELTS 6.5 est le standard. Certains programmes exigent 7.0. Délai de
préparation recommandé : 3–4 mois.

04 Lettre d'admission
Université suédoise (via
universityadmissions)

La lettre est envoyée directement sur universityadmissions.se. Acceptation de
la place en ligne dans les délais impartis — OBLIGATOIRE pour ne pas perdre
la place.

05
Demande de permis
de séjour
(Migrationsverket)

migrationsverket.se —
dépôt en ligne

Dossier : lettre d'admission + preuve ressources (8 568 SEK/mois) + assurance
+ formulaire. Dépôt en ligne. Délai : 2 à 4 mois. Frais : 1 500 SEK.

06
Obtention du permis
+ préparation

Migrationsverket (délai 2–4
mois)

Le permis de séjour est envoyé avant le départ. Réservation vol. Logement :
corridore universitaire (studentkorridor) — listes d'attente longues à Stockholm.

07
Arrivée +
Personnummer
(numéro personnel)

Skatteverket
(Administration fiscale)

Le personnummer est le numéro d'identité suédois — essentiel pour toute
démarche. Compte bancaire (Swedbank, SEB, Nordea). Carte d'assurance
maladie (Försäkringskassan).

08

Inscription
université + kåren
(association
étudiante) Secrétariat université

Inscription définitive. Adhésion au kåren (organisation étudiante) = accès à des
centaines de clubs, activités et opportunités de networking nordique.



05 ■ DOCUMENTS REQUIS — LISTE COMPLÈTE

Document Obligatoire Où l'obtenir Délai

Passeport valide (6 mois+ après permis)■ DGSN Yaoundé 2–6 semaines

Lettre d'admission (universityadmissions.se)■ En ligne — après candidature 4–8 semaines

IELTS 6.5 minimum (ou TOEFL 90+)■ British Council Yaoundé / IDP 3–4 mois prépa

Diplôme BAC + relevés légalisés + apostille■ Établissement + Ministère AE 1–2 semaines

Traduction assermentée en anglais■ Traducteur assermenté certifié 1 semaine

Preuve de ressources (8 568 SEK/mois)■ Relevés bancaires ou bourse SI Selon situation

Formulaire demande permis séjour étudiant■ migrationsverket.se — en ligne Après admission

Assurance maladie internationale ■ Jusqu'à l'affiliation FörsäkringskassanEn ligne

Casier judiciaire + apostille ■ Tribunal + Ministère AE 2–3 semaines

Dossier Bourse Swedish Institute (si candidat)Recommandé studyinsweden.se — délai février URGENT

3M TRAVEL PREND EN CHARGE : Légalisation et apostille · Traductions assermentées · Rédaction
lettre de motivation · Suivi complet jusqu'à la décision finale.



06 ■ BUDGET ESTIMATIF & OPTIONS DE PAIEMENT

Poste de dépense Montant Détail

Ouverture dossier 3M Travel 65 000 FCFA Non remboursable

IELTS (préparation + passage) 150 000–250 000 FCFA Obligatoire — British Council Yaoundé

Traductions + légalisation + apostille120 000–200 000 FCFA En anglais — Ministère AE

Frais visa (Migrationsverket) 100 000 FCFA (≈1 500 SEK)Dépôt en ligne

Frais de candidature (universityadmissions)60 000 FCFA (≈900 SEK)Par tour — remboursé si bourse SI

Frais d'inscription annuels GRATUIT si Bourse SI — sinon 6 500 000–13 000 000 FCFABourse SI couvre tout

Logement mensuel 600 000–900 000 FCFA (750–1 100 EUR/mois)Korridor étudiant : 3 000–4 500 SEK/mois

Honoraires 3M Travel 2 000 000 FCFA Selon option choisie

OPTIONS DE PAIEMENT DES HONORAIRES 3M TRAVEL

■ PAIEMENT COMPLET

2 000 000
FCFA Meilleur tarif — Traitement

prioritaire Ouverture 65 000 F inclus■ PAR TRANCHES +20%

2 400 000
FCFA Flexibilité totale Calendrier

personnalisé■ VISA GARANTI +30%

2 600 000
FCFA Solde versé à l'obtention Maximum

de confiance

07 ■ NOUS CONTACTER — CONSULTATION GRATUITE

SUÈDE = Bourse Swedish Institute (LA PLUS GÉNÉREUSE AU MONDE pour étudiants non-EEE) :
frais scolarité couverts + 11 500 SEK/mois (≈1 000 EUR) + vol A/R Douala-Stockholm + assurance
maladie. Si vous obtenez la bourse SI, votre investissement total est limité aux honoraires 3M Travel.
KTH, Lund et Stockholm sont dans le top 200 mondial.

3M TRAVEL & SERVICES SARL +237 698 104 832 / +237 620 996 045 hello@3mtravelagency.com • www.3mtravelagency.com Biyem-Assi, Montée Chapelle Obili — Yaoundé, Cameroun

« Votre mobilité, notre expertise. Votre réussite, notre
mission. »

CONSULTATION
GRATUITE

Rapport sous 48h Sans
engagement

■ CONSULTATION GRATUITE — Votre profil évalué GRATUITEMENT.
Rapport personnalisé sous 48h. Aucun engagement avant la signature.
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