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VISA DE TRAVAIL QATAR

Document officiel pour ressortissants camerounais — 3M Travel & Services SARL

01 — POURQUOI TRAVAILLER EN QATAR ? MARCHE & CHIFFRES CLES

Le Qatar, hote de la Coupe du Monde FIFA 2022, a transformé son économie en hub culturel, sportif et technologique mondial. Avec le
Qatar National Vision 2030, le pays investit massivement dans I'lT, la santé, I'éducation et les infrastructures. 0% imp6t revenu, salaires
compétitifs, plus grande réserve LNG mondiale — le Qatar offre des opportunités exceptionnelles pour les profils qualifiés africains.

» Qatar National Vision 2030 : investissement massif IT, santé, éducation, infras.

» 0% impot sur le revenu — salaire brut = salaire net — épargne maximale garantie.

» QatarEnergy : plus grande réserve LNG mondiale. Ingénieurs ENSP valorisés.

» Réformes kafala 2021 : liberté de changer employeur apres 1 an = droits améliorés.

» Education City Doha : Georgetown, Cornell, UCL, Northwestern — campus US & Doha.
» Héritage FIFA 2022 : tourisme, hotellerie, événementiel en plein essor.

» Camerounais bilingues FR/EN : profil rare et valorisé dans environnement multilingue.

Réformes kafala 2021 : changement d'emploi possible apres 1 an sans autorisation de I'employeur, sortie du pays libre, recours légaux
améliorés. 3M Travel conseille de vérifier TOUS les termes contractuels avant départ et de conserver copies de tous documents au
Cameroun.

Systéme MADLSA : employeur sponsor obtient permis travail, travailleur obtient QID (Qatar ID) a l'arrivée apres visite médicale.
Réforme 2021 facilite mobilité. LMRA gere les permis numériquement.

* Work Permit + QRP Oui (sponsor) Qatar Residence Permit. Sponsor employeur. QID délivré a l'arrivée.
Golden Card Qatar Non (talents) Talent exceptionnel ou investissement. Indépendant employeur.
Free Zone QFZA Oui (entreprise) Qatar Free Zones. Tech et industries avancées. Accéléré.

Visa académique Oui (université) Education City. Georgetown, Cornell. Chercheurs.
Projet / Saisonnier Oui (projet) BTP événementiel. Contrat défini. Extension possible.

Contrats au Qatar : doivent étre en arabe ET dans la langue du travailleur. TOUJOURS demander copie anglais/frangais. Salaire minimum
QAR 1 000/mois + QAR 300 logement + QAR 200 alimentation si non fournis. 3M Travel vérifie tous contrats.
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03 — SECTEURS EN TENSION & OPPORTUNITES PAR SECTEUR

Secteur Postes/an | Salaire brut/mois | Permis Atout Camerounais

Pétrole & Gaz LNG 20 QAR 15 000-50 Work Permit Plus grande réserve LNG mondiale. ENSP Yaoundé valorisé.

(QatarEnergy) 000+/an 000

IT & Smart Qatar 25 QAR 12 000-30 Work Permit / Programme Smart Qatar 2030. Digitalisation nationale.
000+/an 000 QrzA

Santé Hamad Medical 20 QAR 10 000-28 Work Permit Hamad Medical Corporation = NHS gatari. Recrutement actif.
000+/an 000

BTP & Ingénierie 40 QAR 8 000-25 Work Permit Post-Coupe du Monde — maintenance stades, construction
000+/an 000 Lusail City.

Académie Education City 5000+/an QAR 15 000-35 Work Permit Georgetown, Cornell, UCL a Doha. Anglais 100%.

000

Aviation Qatar Airways 10 QAR 6 000-18 Work Permit Hub Hamad International. Bilingues FR/EN.
000+/an 000

Hotellerie & Evénementiel 15 QAR5 000-12 Work Permit Héritage FIFA 2022. Tourisme en croissance. Bilingues.
000+/an 000

Sport & Gestion événements 10 QAR 6 000-15 Work Permit Doha héte événements majeurs 2026—2030.
000+/an 000

TOP 3 Qatar 2026 :  Ingénieur QatarEnergy — ENSP reconnu, 0% imp6t, QAR 15 000—-50 000 NET. Infirmier Hamad Medical — 20 000
postes, QAR 10 000-28 000. Qatar Airways bilingue — recrutement continu, logement fourni.
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logement.
Doha IT, Finance, Santé, Services QAR 8 000-50 000/m QAR 3 000-10 000/m QAR 6 000-14 000/m West Bay, The Pearl, Lusail City
Ras Laffan Pétrole, LNG, Pétrochimie QAR 15 000-50 000/m QAR 3 000-7 000/m QAR 5 000-10 000/m Ras Laffan Industrial City

Education City

Académie, Recherche, IT

QAR 12 000-35 000/m

QAR 4 000-9 000/m

QAR 6 000-12 000/m

Al Rayyan (Education City)

| 04B — TYPES DE LOGEMENT & CONSEILS HEBERGEMENT

Type de logement Colt mensuel Disponibilité = Conseils pratiques

Studio meublé QAR 3 000-10 000/mois Doha / QAR 2 Elevée Idéal 1ére installation. Chercher via Qatar Living,

000-5 000 périphérie Mubawab.qga, Property Finder Qatar
Colocation QAR 1 000-2 500/mois chambre Tres haute Option la plus économique. Réseau diaspora africaine
recommandé.
Résidence universitaire Variable (campus logement fourni Limitée Inscription 3-6 mois a I'avance obligatoire.
souvent)

Hétel / Airbnb (1éres QAR 400-2 000/nuit (Hilton a St Regis) Disponible Max 2 semaines. Airbnb longue durée = moins cher que
semaines) I'hétel.

Logement fourni Gratuit ou déduit sal. Selon offre Fréquent dans agriculture, hotellerie, BTP. Demandez dés
employeur le départ.

Au Qatar, beaucoup d'employeurs fournissent logement ET repas — vérifier dans le contrat. Ras Laffan (pétrole) : logement souvent
entiérement fourni par QatarEnergy ou sous-traitants. Economies maximales possible si logement pris en charge.
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05 — PROCEDURE COMPLETE — 8 ETAPES DETAILLEES

Analyse de profil & stratégie personnalisée

3M Travel — Consultation gratuite & sans engagement

Evaluation compléte de votre dossier professionnel : formation, expérience, secteur, langue, situation familiale.
Identification du pays + secteur + type de permis optimal.

Pour les métiers réglementés : vérification préalable des conditions de reconnaissance de diplome auprés de I'autorité
compétente. Délai anticipé dés cette phase.

Rapport d'orientation écrit remis sous 48h : secteur recommandé, région, type de permis, délai estimé, budget
prévisionnel personnalisé.

Documents requis : CV Europass e copies diplomes e certificats de travail + lettres de référence e passeport valide
casier judiciaire.

«/ Consultation 100% gratuite — Aucun engagement financier avant signature du mandat.

Recherche d'employeur & obtention du contrat

3M Travel + réseau partenaires employeurs locaux

Mise en relation avec notre réseau d'employeurs partenaires vérifiés dans votre secteur et région cibles. Présentation
de votre profil candidat.

L'employeur établit un contrat de travail conforme aux conventions collectives du pays. Ce contrat est la piece maitresse
de toute la procédure.

3M Travel valide chaque contrat avant signature : poste conforme, salaire au-dessus du minimum sectoriel, durée
légale, aucune clause abusive.

Délai de recherche : 2 a 8 semaines selon secteur et période. 3M Travel vous informe a chaque étape.

i 3M Travel ne propose que des employeurs vérifiés et enregistrés légalement. Aucun contrat fantdme ni recruteur frauduleux
dans notre réseau.

Constitution du dossier de permis de travail

Candidat + 3M Travel — Etape technique et décisive

Constitution du dossier complet selon le type de permis et le pays cible. 3M Travel prépare et vérifie chaque document
avant soumission.

Documents clés : CV Europass bilingue ¢ contrat signé ¢ dipldmes légalisés + traduction assermentée + apostille o lettres
de référence e casier judiciaire apostillé + traduction e AVI ¢ formulaires officiels.

Pour les métiers réglementés : initiation du dossier ENIC-NARIC deés cette étape. Délai reconnaissance : 8 a 16 semaines
selon profession.

3M Travel coordonne la communication entre vous et I'employeur pour les documents que ce dernier doit fournir.

A\ Un dossier incomplet = refus automatique. 3M Travel applique un protocole de vérification en 27 points avant chaque dépo6t.

Obtention du permis de travail

Autorités du pays cible — Délai 1 a 4 mois selon pays

Le dossier est traité par l'autorité compétente du pays cible. 3M Travel assure le suivi en temps réel et répond aux
demandes complémentaires dans les délais.

En cas d'approbation : délivrance de I'autorisation ou du permis de travail — document indispensable pour la demande
de visa a I'ambassade.

En cas de demande de documents supplémentaires : 3M Travel collecte et transmet pour éviter tout rejet technique ou
retard.

En cas de refus : analyse des motifs, voies de recours disponibles, orientation vers une alternative adaptée au profil.

i 3M Travel maintient des contacts réguliers avec les services d'immigration pour suivre chaque dossier et anticiper les délais.
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Visa long séjour Type D a I'ambassade

Ambassade compétente a Yaoundé — Dépbt en personne

Sur présentation de I'autorisation de travail, dépo6t du dossier de visa D a I'ambassade compétente a Yaoundé. Ce visa
autorise I'entrée et le séjour pour travailler.

Documents : autorisation de travail e passeport valide (6 mois min) e 2 photos biométriques ¢ contrat signé e justificatif
logement ¢ AVI e casier judiciaire légalisé e relevés bancaires ¢ formulaire visa D.

Délai consulaire : 15 a 60 jours selon ambassade et saison. Frais consulaires non remboursables en cas de refus.

3M Travel vous prépare intégralement : simulation entretien, vérification cohérence dossier, lettre de motivation
personnalisée.

</ 3M Travel dépose uniquement des dossiers complets et conformes pour maximiser le taux de succés consulaire.

Arrivée, formalités & titre de séjour

Pays cible — Premiéres semaines — Formalités prioritaires

A l'arrivée : présentation du passeport + visa D au contrdle frontalier. Transport vers le logement préparé a |'avance.
Installation dans les premiéres 48h.

Formalités prioritaires : inscription a la commune e inscription sécurité sociale ¢ ouverture compte bancaire local
obtention titre de séjour ou carte de résident.

Affiliation santé obligatoire dans les premiers jours selon le pays cible. Indispensable pour accéder aux soins médicaux.
3M Travel brief intégralement avant le départ sur chaque formalité et reste disponible sur WhatsApp les premiers jours.

</ 3M Travel fournit un guide d'arrivée personnalisé selon le pays et la ville — liste des bureaux, documents a préparer, délais a
respecter.

Prise de poste & intégration professionnelle

Employeur + Candidat — 1ére semaine de travail

lére semaine : prise de poste, présentation équipe, formation initiale, signature feuilles de présence, acces aux
systemes de travail.

Droits du travailleur selon pays : congés payés (20-30 jours/an), protection chdmage dés le ler jour, santé et retraite
cotisées automatiquement.

Renouvellement titre de séjour : a demander 2 a 3 mois avant expiration. Aprés renouvellement, changement
d'employeur possible dans la plupart des pays.

Réseau professionnel : rejoindre la diaspora camerounaise locale, les associations africaines, les réseaux sectoriels —
essentiel pour I'intégration.

i La communauté camerounaise est présente dans tous les pays Schengen — associations, groupes WhatsApp, réseaux d'entraide
professionnels actifs.

Résidence permanente & citoyenneté européenne

Parcours long terme — 5 a 10 ans selon le pays

Résidence permanente : apres 5 ans de résidence légale continue dans la plupart des pays Schengen. Liberté totale de
travail dans tout I'espace EU/Schengen.

EU Blue Card - mobilité UE : apres 18 mois avec une Blue Card, possibilité de demander une Blue Card dans un autre
Etat membre sans reprendre la procédure.

Citoyenneté européenne : accessible entre 5 et 10 ans selon le pays. Passeport européen = liberté de voyage dans 186+
pays sans visa.

Regroupement familial : possible dés I'obtention du permis de travail dans la plupart des pays — conjoint, enfants
mineurs.

Objectif final : résidence permanente puis citoyenneté européenne. Un Camerounais naturalisé européen devient citoyen de 27
pays simultanément.
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06 — OPPORTUNITES SPECIFIQUES POUR LES CAMEROUNAIS

Opportunités sélectionnées pour leur adéquation avec les profils camerounais et la pénurie réelle en Qatar. Le bilinguisme FR/EN et la
formation reconnue sont des atouts décisifs.

Opportunité Pourquoi les Camerounais sont avantagés Comment en bénéficier avec 3M Travel

Ingénieur LNG QatarEnergy ENSP Yaoundé reconnu. 0% imp6t. QAR 15 000-50 000

Dipléme ENSP + 3M Travel partenaires QatarEnergy et Total

NET/mois. Energies Qatar.
Infirmier(ére) Hamad QCHP license. 20 000 postes. QAR 10 000-28 000 QCHP license + 3M Travel partenaires Hamad Medical
Medical NET/mois. Corporation.

gratuits.

Agent de bord Qatar Airways | Bilingues FR/EN. QAR 6 000-12 000 + logement + vols

IELTS 5.5 + 3M Travel partenaires Qatar Airways recruitment.

Développeur IT Smart Qatar Smart Qatar 2030. 0% imp6t. QAR 12 000-30 000

Portfolio + IELTS + 3M Travel partenaires IT Doha.

000-12 000 NET.

NET/mois.

Professeur Education City Georgetown, Cornell a Doha. Anglais 100%. QAR 15 000— | PhD + IELTS + 3M Travel partenaires universités Education
35 000/mois. City.

Ingénieur BTP Lusail City Lusail City = nouveau Dubai. QAR 8 000-25 000 NET/mois. = PMP + 3M Travel partenaires promoteurs BTP Qatar.

Chef de cuisine hotels 5* Tourisme post-FIFA en essor. Logement fourni. QAR 5 Expérience + photos + 3M Travel partenaires hotels 5* Doha.

sportifs NET/mois.

Coordinateur événements Doha hote événements 2026—-2030. QAR 6 000—15 000

Expérience events + IELTS + 3M Travel partenaires
organisations sportives.

RICHESSE ACCELEREE : Ingénieur ENSP > QatarEnergy. QAR 20 000/mois NET = 240 000 QAR/an. En 3 ans = 720 000 QAR = 130 000
000 FCFA d'épargne. Logement souvent fourni = 0 loyer. En 5 ans = capacité d'achat appartement a Yaoundé CASH. Impossible en Europe

avec fiscalité.
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Le budget varie selon votre profil. Il peut augmenter (reconnaissance diplome, test langue) ou baisser (diplome déja légalisé, pas de
visite médicale). Transparence totale garantie.

Poste de dépense Montant estimé Obligatoire | Détail
Ouverture dossier (non remboursable) 65 000 FCFA Oui Da a la signature. Création profil, analyse docs, attribution conseiller
dedié.
Analyse profil & orientation Inclus Oui Etude CV/diplémes/expériences. Rapport écrit sous 48h. Identification

secteur + région optimale.

Constitution dossier complet Inclus Oui CV Europass bilingue, lettre motivation, mise en conformité, checklist
sectorielle.

Recherche employeur + validation Inclus Oui Réseau partenaires vérifiés. Validation contrat selon conventions
contrat collectives.
% Suivi procédure & coordination Inclus Oui Coordination autorités pays cible. Réponse demandes complémentaires.
Brief pré-départ.
Frais consulaires (visa D travail) QAR 200 / = 40 000 F + frais médical Oui Frais officiels ambassade. Non remboursables en cas de refus. Payables
+ attestation sur place.
¥ AVI — Assurance Voyage 50 000 — 80 000 F Oui Couverture 2 30 000 € obligatoire. Valable jusqu'a affiliation sécurité

Internationale sociale locale.

Traduction assermentée diplomes 40 000 — 100 000 F Oui 15 000-30 000 F par dipléme. 1 & 3 documents. Traducteur assermenté
certifié.

Apostille / l1égalisation documents 20 000 - 50 000 F Oui Sur diplémes + casier. Ministére Justice Cameroun. Délai 1-3 semaines.

Visite médicale agréée (si requise) 100 000 — 180 000 F Selon Selon pays et secteur. Médecin agréé ambassade. Résultats valables 3
mois.

Reconnaissance diplome ENIC-NARIC 0-80000F Selon Meétiers réglementés uniquement. Initié dés phase 1. Délai 8-16
semaines.

Test de langue 80 000 — 150 000 F Selon Anglais courant — arabe atout mais non obligatoire

ler loyer + caution logement 200 000-700 000 F Oui Variable selon ville. Logement employeur si disponible = économie
maximale.

Frais de vie 1er mois (avant salaire) 200 000-500 000 F Oui Alimentation, transport local, SIM, produits de 1ére nécessité.

¥ Billet d'avion (NON INCLUS) A votre charge — NON compris dans le budget. Estimatif : 300 000-550 000 F. A acheter

APRES visa.

BUDGET DE BASE — HORS Inclut visa + médical + QID. HORS billet. Variable selon profil.

BILLET D'AVION

Budget variable selon profil : &/ Dipléme déja traduit > économie 60 000-150 000 F. &/ Pas de visite médicale - économie 100 000—
180 000 F. A ENIC-NARIC requis = +80 000 F. A Test de langue - +80 000-150 000 F. Billet d'avion (300 000-550 000 F) A VOTRE
CHARGE — a acheter APRES obtention du visa.

ITES DE PAIEMEN FLEXIBLES

PERMIS GARANTI
+ 25% de majoration

PAIEMENT COMPLET
0% de majoration

2 600 000 F 3250000 F

v Meilleur tarif — Traitement prioritaire ¢ Flexibilité — Echéancier contractuel ¢ Solde UNIQUEMENT a I'obtention du permis
v/ Paiement intégral a la signature v/ 65000 F exigibles a la signature v/ 65000 F exigibles a la signature

La formule 'Permis Garanti' protége votre investissement : vous ne payez le solde qu'a I'obtention effective de votre permis de travail.
Notre engagement le plus fort envers vous.
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Motif de refus Cause Solution 3M Travel
Dossier incomplet Documents manquants 3M Travel vérifie
Offre non conforme Contrat invalide 3M Travel valide
Dipldme non reconnu Equivalence non faite ENIC-NARIC
Ressources insuffisantes Pas de preuve Relevés + garant
Test de langue Niveau insuffisant Préparation IELTS
Casier judiciaire Antécédents Analyse préalable
Visite médicale Résultats insuffisants Médecin agréé
Fausse déclaration Interdiction 100% authentique
Contrat kafala non Conditions inférieures aux normes 3M Travel lit et valide TOUT contrat avant départ — protection travailleur
conforme MADLSA garantie
3M TRAVEL & SERVICES SARL Ambassade du Qatar a Yaoundé
+237 698 104 832 / +237 620 996 045 Bastos, Yaoundé

= hello@3mtravelagency.com  www.3mtravelagency.com +237222 210050

Biyem-Assi, montée chapelle Obili — Yaoundé | RC/YAO/2019/A/2567 mofa.gov.qa

TRAVEL & SERVICES

—

Analyse de votre profil, identification du secteur optimal en Qatar, devis personnalisé — gratuitement.

+237 698 104 832 / +237 620 996 045

Document établi par 3M Travel & Services SARL — A titre informatif. Frais, délais et conditions susceptibles d'évoluer. Consultez-nous pour toute situation particuliére.



