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01  —  Pourquoi Travailler en Sénégal ? Marché & Chiffres Clés
	Economie
	Pays le plus stable d'Afrique de l'Ouest. Croissance 6-8%/an. Dakar = hub financier CEDEAO.

	Petrole & Gaz
	Debut exploitation petrole offshore 2024 (champ Sangomar). Explosion recrutements.

	Postes vacants 2026
	BTP, petrole/gaz, IT, sante, enseignement, tourisme en forte demande.

	Salaire minimum
	SMIG : 60 000 FCFA/mois. Secteur petrole/gaz : 500 000–3 000 000 FCFA/mois.

	Langue
	Français = langue officielle. Atout MAJEUR pour Camerounais francophones.

	Zone CEDEAO
	Libre circulation CEDEAO facilitee. Processus plus simple que zone Schengen.



02  —  Système de Permis de Travail
	Type de permis
	Durée
	Offre emploi
	Conditions

	📋 Permis Travail Ordinaire
	1 an renouv.
	Contrat emploi
	Pour tout travailleur etranger. DTSS Dakar. Delai 4-8 semaines.

	🌟 Permis Travail Qualifie
	2 ans renouv.
	Offre emploi
	Diplome Bac+3 + experience. Secteurs strategiques.

	🤝 Permis CEDEAO
	Facilite
	Non
	Ressortissants CEDEAO : procedure simplifiee. Cameroun = zone CEMAC non CEDEAO mais accordas bilateraux.



03  —  Secteurs en Tension & Opportunités par Secteur
	
	Secteur
	Postes/an
	Salaire brut
	Permis
	Atout Camerounais

	⛽
	Petrole & Gaz Offshore
	3 000+/an
	500 000–3 000 000 XOF
	Permis qualifie
	Woodside, BP, Total : nouveaux champs. Ingenieurs demandes.

	🏗
	BTP & Infrastructures
	15 000+/an
	200 000–800 000 XOF
	Permis standard
	Plan Senegal Emergent : routes, hopitaux, ecoles.

	💻
	IT & Telecom
	8 000+/an
	400 000–1 500 000 XOF
	Permis qualifie
	Dakar hub tech Afrique. Orange, Free, startups.

	🏥
	Sante
	5 000+/an
	350 000–1 200 000 XOF
	Permis qualifie
	Penurie medecins specialistes. CHNU Fann recrute.

	🎓
	Enseignement superieur
	4 000+/an
	250 000–700 000 XOF
	Permis standard
	UCAD, universites privees recrutent enseignants.

	🌊
	Tourisme & Hotellerie
	10 000+/an
	200 000–600 000 XOF
	Permis standard
	Casamance, Saly, Dakar. Boom tourisme regional.



04  —  Villes, Régions & Hébergement
	Région/Ville
	Secteur phare
	Salaire moyen
	Loyer studio
	Coût vie/mois
	Villes clés

	🌆 Dakar
	Petrole, IT, Finance, Sante
	400 000–2 000 000 XOF
	100 000–300 000 XOF
	300 000–600 000 XOF
	Plateau, Almadies

	⛽ Saint-Louis
	Petrole offshore, Peche
	350 000–1 500 000 XOF
	60 000–150 000 XOF
	200 000–450 000 XOF
	Saint-Louis, Gandon

	🌊 Ziguinchor
	Tourisme, Agriculture
	200 000–600 000 XOF
	50 000–120 000 XOF
	180 000–380 000 XOF
	Ziguinchor, Cap Skirring

	🏙 Thies
	Industrie, BTP
	250 000–700 000 XOF
	60 000–140 000 XOF
	190 000–400 000 XOF
	Thies Ville



05  —  Procédure Complète — 8 Étapes Détaillées

	ETAPE
01
	Analyse de profil
	Evaluation complete de votre dossier. Rapport d'orientation remis sous 48h. Consultation 100% gratuite.



	ETAPE
02
	Recherche employeur
	Mise en relation avec recruteurs partenaires verifies. Validation du contrat de travail par 3M Travel.



	ETAPE
03
	Constitution du dossier
	CV Europass bilingue + lettre de motivation + diplomes legalises + casier judiciaire + photos biometriques.



	ETAPE
04
	Obtention permis de travail
	Depot du dossier aupres des autorites competentes. Suivi actif par 3M Travel. Delai : 1 a 3 mois.



	ETAPE
05
	Visa long sejour Ambassade
	Depot visa D a l'ambassade de Sénégal a Yaounde. Frais consulaires a votre charge.



	ETAPE
06
	Arrivee & formalites
	Inscription commune, securite sociale, numero fiscal. Guide d'arrivee personnalise fourni par 3M Travel.



	ETAPE
07
	Prise de poste
	Debut d'emploi. Droits du travailleur. Renouvellement titre de sejour 2-3 mois avant expiration.



	ETAPE
08
	Residence permanente
	Apres 5 ans de residence legale. Passeport europeen accessible. Regroupement familial possible des l'arrivee.



06  —  Opportunités Spécifiques pour les Camerounais
	
	Opportunite
	Pourquoi les Camerounais sont avantagés
	Comment 3M Travel vous aide

	⛽
	Ingenieur Petrole/Gaz
	Nouveaux champs offshore. Woodside, BP recrutent. Experience secteur = profil rare.
	CV energie + 3M Travel partenaires entreprises petrolieres Dakar.

	🏗
	Conducteur Travaux BTP
	Plan Senegal Emergent = chantiers partout. PME et groupes francais (Vinci, Bouygues) presents.
	Experience BTP + 3M Travel partenaires construction Dakar.

	💻
	Developpeur Web/Mobile
	Dakar 3eme hub tech africain. Orange Digital Center. Startups francophones.
	Portfolio + GitHub + 3M Travel partenaires startups.

	🎓
	Enseignant Universitaire
	UCAD, ESP, ESMT recrutent enseignants qualifies. Camerounais = profil bienvenu.
	Dossier MESRI + 3M Travel partenaires universites.



07  —  Budget Détaillé — À partir de 2 600 000 FCFA (Hors Vol)
	Poste de dépense
	Montant estimé
	Obligatoire
	Détail

	Ouverture dossier 3M Travel
	65 000 FCFA
	Oui
	Signature mandat.

	Constitution dossier
	Inclus
	Oui
	CV, lettre motivation.

	Frais permis travail DTSS
	≈ 50 000 XOF / 46 000 F
	Oui
	A la charge partielle de l'employeur.

	Frais visa Senegal a Yaounde
	≈ 40 000 F
	Selon
	Selon accords bilateraux en vigueur.

	Carte sejour annuelle
	≈ 60 000 XOF
	Oui
	Apres arrivee. Direction Police.

	1er loyer + caution Dakar
	150 000–350 000 F
	Oui
	Dakar couteux — banlieue + accessible.

	Frais vie 1er mois
	100 000–180 000 F
	Oui
	Alimentaire, transport, SIM Orange SN.

	Billet d'avion (NON INCLUS)
	A votre charge
	—
	Estimatif : 120 000–250 000 F Yaounde-Dakar.

	BUDGET DE BASE HORS BILLET
	2 600 000 FCFA
	—
	Variable selon profil.



08  —  Modalités de Paiement — 3 Options Flexibles
	PAIEMENT COMPLET
0% majoration
2 000 000 FCFA
✔ Meilleur tarif
	PAR TRANCHES
+20% majoration
2 400 000 FCFA
✔ Flexibilite echeancier
	PERMIS GARANTI
+30% majoration
2 600 000 FCFA
✔ Solde a l'obtention



09  —  Motifs de Refus Fréquents & Solutions 3M Travel
	Motif de refus
	Cause
	Solution 3M Travel

	Dossier incomplet
	Documents manquants
	3M Travel verifie chaque document avant soumission — zero erreur

	Contrat non conforme
	Salaire insuffisant
	3M Travel valide chaque contrat selon les conventions collectives locales

	Diplome non reconnu
	Equivalence non faite
	Accompagnement ENIC-NARIC ou equivalent local des la phase 1

	Ressources insuffisantes
	Pas de preuve fonds
	Preparation releves + lettre de garant + strategie financiere personnalisee

	Fausse declaration
	Docs frauduleux
	3M Travel travaille uniquement avec des documents 100% authentiques



10  —  Contacts, Ambassade & Consultation Gratuite
	3M TRAVEL & SERVICES SARL
+237 698 104 832 / +237 620 996 045
hello@3mtravelagency.com
Biyem-Assi, montee chapelle Obili, Yaounde
	🇸🇳 Ambassade du Senegal a Yaounde
Rue Nachtigal, Yaounde
Tel : +237 222 205 447
Lun-Ven 8h30-12h30
Visa delivre sur place. Delai : 5-10 jours.



	✅  CONSULTATION INITIALE GRATUITE & SANS ENGAGEMENT — Analyse de votre profil, identification du meilleur programme, devis personnalise. Contactez-nous sur WhatsApp +237 698 104 832



"Votre mobilite, notre expertise. Votre reussite, notre mission."
